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चोरी की बाइक खरीदकर
पंंरोग कर रहा आरोपी काबू
नारनौल। थाना अटेली पुरलि ने
िाहन िेरकंग के दौिान िोिी की
बाइक के िाथ एक आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है, रजिकी पहिान
निेश िािी तुर्ककयािाि िलीमपुि
अटेली के र्प मे् हुई। पुरलि ने
िाहन िैरकंग के दौिान आिोरपत
को िोिीशुदा बाइक िरहत पकड्
रलया। आिोरपत िोिी की बाइक
खिीदकि प््योग कि िहा था।
पूछताछ मे् आिोरपत ने बताया रक
उिने 12 हजाि मे् िोिी की बाइक
खिीदी थी। आिोरपत को न्यायालय
मे् पेश कि न्यारयक रहिाित मे्
भेज रदया गया। 
15 वरंंीर जकशोर खेलते-
खेलते अचानक लापता
महे़द़़गढ़। गांि िेिेली अहीि मे् 15
िष््ीय रकशोि खेलते-खेलते
अिानक लापता हो गया है।
रकशोि के रपता ने िदि पुरलि
थाने म्े रशकायत देकि उिकी
तलाश किने की मांग की है।
पुरलि ने पीर्डत की रशकायत पि
केि दज्ि कि जांि शुर् कि दी है।
िुंदिपाल ने िदि पुरलि थाने म्े दी
रशकायत मे् बताया रक िह गांि
िेिोली अहीि का रनिािी है। मेिा
15 िष््ीय लडका भूपेश 14 जुलाई
को िुबह दि बजे प्लाट मे् घूमने
गया था। उिके बाद िह खेल
ग््ाउंि मे् खेलने िला गया। इिके
बाद िह घि पि नही् लौटा है। 
गुरं पूजंरसमा पर 
भंिारा 21 को
कनीना। गुर् पुर्णिमा के अििि
पि महंत लक्््मणरगिी गोशाला
बूिािाि मे् 21 जुलाई को भंिािे
का आयोजन रकया जाएगा।
िमािोह के आयोजनकत्ाि महंत
रिट््लरगिी महािाज ने बताया रक
गुर्पूर्णिमा का रदन प््काश पुंज के
र्प मे् मनाया जाता है।
महामंिलेश््ि जे रगिी महािाज की
िूक्््म उपल्सथरत मे् गुर् शल्यय पिपंिा
को आगे बढ्ाया जाएगा।
रुंदरकांि पाठ का
आरोिन आि
नारनौल। श््ीमेहंदीपुि बालाजी
मर््त मंिल के तत्िािधान मे्
मंगलिाि िात को मोहल्ला िाि का
अशोक प्लाजा के िामने िाली
गली मे् मनोज िैनी दूध िाले के
रनिाि स्थान पि िुंदिकांि पाठ
रकया जाएगा। मंिल के िदस्य
िाकेश गुप्ता ने बताया िुंदिकांि
पाठ की अध्यक््ता मंिल के प््धान
महािीि प््िाद अग््िाल किे्गे।

खबर रंकंंेप
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मांग को लेकर पतंंकारों ने जदरा धरना
तीन घंटे मंे ही जमला मीजिरा रेंटर

महेंदंंगढ़। एक वर्स पूव्स मंजूर हुए मीलडया रे्टर के िुर् न करने रे नाराज पत््कारो्
ने रोमवार को लघु रलचवालय मे् हलरयाणा पत््कार रंघ के बैनर तले रांकेलतक
धरना लदया, लजरमे् लजलेभर के पत््कारो्, राजनीलतक दलो् व रामालजक रंस्थाओ् रे
जुड़े  लोगो् ने अपना रमथ्सन लदया। हलरयाणा पत््कार रंघ लजला प््धान प््दीप
बालरोड़िया व लजला रंयोजक आनंद िम्ास ने बताया लक होली लमलन रमारोह
काय्सि््म मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी के मीलडया एडवाइजर अलमत आय्स के रामने
मीलडया रे्टर की मांग रिी थी, लजरकी उन्हो्ने एक राल पूव्स मुख्यमंत््ी रे आदेि
रे मंजूरी लदलाकर बजट भी जारी करवा लदया था परंतु अलधकालरयो् की उदारीनता
के चलते इर पर कोई काम नही् हो रका। इर मामले को लेकर कई बार
अलधकालरयो् रे पत््कारो ् ने मुलाकात भी की। लपछले लदनो् मुख्यमंत््ी के हलरयाणा
के्द््ीय लवश््लवद््ालय मे् दौरे के दौरान पत््कारो् का लिष््मंडल उनरे लमलने के
ललए गया था। परंतु पुललर प््िारन ने मुख्यमंत््ी रे नही् लमलने लदया, इर बात की
नाराजगी भी पत््कारो् म्े थी। मीलडया रे्टर की मांग को लेकर लघु रलचवालय मे्
धरना लदया गया, इर रूचना के बाद लजला प््िारन मे् हड़कंप मच गया और हलचल
तेज हो गई। अलधकालरयो् के लदिा-लनद््ेि पर लघु रलचवालय मे् एक बड़े कमरे को
मीलडया रे्टर के ललए अलॉट कर लदया गया। एरडीएम रंजीव कुमार ने हलरयाणा
पत््कार रंघ के लजला अध्यक्् प््दीप बालरोड़िया रे फोन पर बात कर उन्हे्
आश््ारन लदया लक मीलडया रे्टर के ललए र्म अलॉट कर लदया गया है। जल्द ही
बालक की औपचालरकताएं भी पूरी कर दी जा। इरके बाद पत््कारो् ने अलॉट लकए
गए र्म का लनरीक््ण लकया। रभी पत््कारो् की रहमलत के बाद धरने को रमाप्त
कर लदया गया। मीलडया रे्टर का एपीआरओ धम््े्द्् कालदयान के हाथो् नालरयल
तुड़वाकर िुभारंभ करवाया गया और पत््कारो् ने एक-दूररे को लड््् लिलाकर
बधाई दी। पत््कारो् ने इरे पत््कारो् की एकता की जीत बताया। 

िके्हि के िॉस्टल से छात््ा का
लैपटॉप ि अन्य सामान चोरी

महेंदंंगढ़। हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ालय के हॉस्टल की अलमारी रे एक छात््ा का
लेपटॉप व अन्य रामान चोरी होने का मामला रामने आया है। छात््ा ने लवश््लवद््ालय
की एक-दो छात््ा पर चोरी करने का आरोप लगाया है। पीड़ित छात््ा ने रदर पुललर
थाने मे् लिकायत देकर रामान बरामद करने तथा चोर को पकड़ने की मांग की है।
पुललर ने छात््ा की लिकायत पर केर दज्स कर जांच िुर् कर दी है। छात््ा बबीता
पूलनया ने पुललर थाने म्े दी लिकायत मे् बताया लक गांव मंगाली लजला लहरार की
रहने वाली है तथा हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ालय मे् कैमेस्ट््ी मे् पीएचडी की छात््ा
है। बीती 22 जून को वह हॉस्टल को लॉक करके घर पर गई थी। लफर वह 26 जून
को लवश््लवद््ालय मे् आई। 27 जून को रुबह अपनी अलमारी देिी तो उरमे् डेल
कंपनी का लैपटॉप, चाज्सर, माउर चोरी होना पाया गया। इरके अलावा िै्पो, रफ्क
रलहत अन्य रामान चोरी होना पाया गया। चोरी की रूचना उरने् लवश््लवद््ालय
स्टाफ को दी। उन्हो्ने अपने स््र पर जांच करके पुललर को दी। उन्हो्ने आरोप
लगाया है लक उरका लैपटॉप व अन्य रामान लवश््लवद््ालय की बीटेक की छात््ा ने
चोरी लकया है। क्यो्लक उर रमय हॉस्टल मे् यही छात््ा थी।

बाबा लटूलरया महाराज के मंलदर का दानपात्् तोड़कर र्पये लकए चोरी
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गांि खातीिाि मे् बाबा लटूरिया
महािाज के मंरदि का िोि ने दान
पात्् तोडकि हजािो् र्पये की नकदी
िोिी कि ली है। गांि ििपंि ने िदि
पुरलि थाने म्े रशकायत देकि िोि
के रखलाफ काि्ििाई की मांग की है।
ग््ामीणो् ने इि दौिान बणी िे एक
िंरदग्ध को भी पकडा है। उिके बैग
िे काफी र्पये बिामद हुए है्। उिी
पि मंरदि मे् िोिी का शक है।

गांि खातीिाि रनिािी ििपंि

मुकेश कुमाि ने पुरलि मे् दी
रशकायत मे् बताया रक हमािे गांि
की बणी मे् ल्सथत बाबा लटूरिया का

आश््म है। िहां पि गांि के लोग
पूजा अि्िना के रलए आते है्। िह 14
जुलाई को िुबह आश््म मे् पहुंिा तो

उिने देखा रक दान पात्् टूटा हुआ
है, उिके अंदि िे पैिे िोिी हुए
रमले। मंरदि के पुजािी भगिान दाि
त्यागी ने बताया रक 13 जुलाई को
शाम निीन नाम का एक व्यल्कत
आश््म मे् आया औि उिने कहा रक
िह आश््म मे् र्केगा। उिने बताया
रक िह पहले भी आश््म मे् र्क कि
जा िुका है। निीन अपने िाथ
प््िाद भी लेकि आया हुआ था तो
भगत िमझ कि उिको िात को
र्कने के रलए शिण दे दी। उिने
बताया रक 14 जुलाई को जब िुबह

उठकि देखा तो िह निीन नाम का
व्यल्कत आश््म मे् नही् रमला।

महािाज ने िोिी की घटना की
िूिना उिे दी। 

डीएिसी से िीरटंग के बाद संतुष्् हुए नाराज नगर पार्षद
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नगि परिषद पाष्िद अव्यिस्था के रखलाफ िला
आ आक््ोश रजला नगि आयुक्त िे मीरटंग
उपिांत शांत हो गया है। इिके िाथ ही जो धिना
शुर् रकया था, िह भी खत्म हो गया है।
िीएमिी ने नगि पाष्िदो् के िाथ मीरटंग मे् अहम
मुद््ो् पि गहनता िे िि्ाि की, रजि पि नािाज
पाष्िद िहमत हो गए। मीरटंग मे् किीब दि पाष्िद
पहुंिे थे।

बता दे् रक नगि की िमस्याओ् एिं परिषद मे्
व्याप्त अव्यिस्थाओ् के रििोध मे् एििोकेट
रनरतन िौधिी के नेतृत्ि मे् नगि पाष्िदो् ने गत 3
जुलाई िे नगि परिषद मे् धिना प््दश्िन शुर्
रकया था, रजिमे् नगि परिषद की िेयिपि्िन
कमलेश िैनी िमेत अनेक पाष्िदो् ने भाग रलया
था, रजिको लेकि रजम्मेदािो् को काफी
रकिरकिी का िामना किना पड्ा था। दो रदन
बाद ही नािनौल के रिधायक एिं पूि्ि मंत््ी
ओमप््काश यादि िेयिपि्िन कमलेश िैनी को
िाथ लेकि धिना स्थल पि पहुंिे थे औि एक

िप्ताह का िमय मांगते हुए यह धिना िमाप्त
कििा रदया था रक यरद िमस्याओ् का िमाधान
नही् हुआ तो िह स्ियं भी उनके िाथ धिने पि
बैठ जाएंगे। बाद मे् नािाज पाष्िदो् ने धिना तो
स्थरगत कि रदया, लेरकन नप िे टे्ट नही् हटाया
था, बल्लक शहि के रिरभन्न िाि््ो् म्े जाकि िहां
की िमस्या को िूिीबद्् किने लगे थे। 

मगि िोमिाि िीएमिी महािीि प््िाद शम्ाि

ने िभी नािाज पाष्िदो् को अपने काय्ािलय
बुलाया औि गृहमंत््ी के दौिे के कािण
प््ात:कालीन ित्् म्े मीरटंग स्थरगत होने के बाद
दोपहि को पुन: बुलाया। किीब तीन घंटे िली
इि मीरटंग मे् पाष्िदो् द््ािा िखे गए िभी मुद््ो् पि
रिस््ाि िे िि्ाि हुई। मीरटंग मे् म्यूरनरिपल
इंजीरनयि, अकाउंट्ि अफिि एिं जेई िगैिा
शारमल थे। इििे पहले िफाई दिोगाओ की

मीरटंग ली गई। स्ट््ीट लाइट्ि िंबंरधत ठेकेदाि,
पाक्क के मारलयो् आरद के मुद््ो् पि भी बािीकी िे
िि्ाि किते हुए िीएमिी िभी पाष्िदो् को अपने
रिश््ाि मे् लेने मे् कामयाब िहे औि पाष्िद भी
उनके जिाब िे िंतुि्् हो गए। 

इि आंदोलन की अगुिाई किने िाले िाि्ि
नंबि 20 के पाष्िद रनरतन िौधिी ने बताया रक
नगि आयुक्त के िभी जिाबो् िे िंतुि्् होने के
बाद उन्हो्ने िभी पाष्िदो ्की अलग िे िाय मांगी,
रजिमे् अन्य पाष्िदो् ने भी अपनी िंतुर््ि जारहि
की। रजिके उपिांत धिना िमाप्त किने की
घोषणा कि दी गई।
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हरियाणा कंप्यूटि प््ोफेशनल्ज िंघ की
िोमिाि को हड्ताल िही। रजिके िलते
तहिील काय्ािलय, ििल के्द्् पूण्ि र्प िे
बंद िहे। िभी कम्प्यूटि ऑपिेटि हड्ताल 
पि जाने के कािण इंतकाल, िरजस्ट््ी 
िरहत आििी ि लाइिे्ि बनाने िंबंरधत
काय्ि पूण्ि र्प िे ठप्पे िहे। ऐिे म्े काम के
रलए तहिील काय्ािलय ि ििल के्द्् मे्
दूिदिज िं आए लोगो् को काफी पिेशानी
उठानी पड्ी।

बता दे् रक इि हड्ताल मे् िभी 99
कंप्यूटि ऑपिेटि शारमल िहे। रजिके िलते
इंतकाल, िरजस्ट््ी, लाइिे्ि ि आििी िरहत
अन्य काय्ि न हो िके्। रजििे लोगो् को
काफी पिेशानी हुई। 

जानकािी के अनुिाि कंप्यूटि ऑपिेटिो्
की ओि िे किीब 300 िे 400 इंतकाल,

िरजस्ट््ी, 500 आििी ि किीब 500
लाइिे्ि बनाने का काय्ि िोजाना रकया जाता
है, लेरकन िोमिाि को हड्ताल के िलते
यह िभी काय्ि नही् हो पाए। िही् दूििी ओि
िभी कंम्यूटि ऑपिेटि इलेक्शन ऑरफि के
िामने पाक्क मे् इकट््ा हुए। इिके बाद यहां िे
प््देश स््िीय हड्ताल मे् शारमल होने के
रलए कििान ििाना हो गए।

सड़क दुर्घटना मे्
महिला की जान गई

हररभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

जिाहि नगि के नंगला िोि पि
गोशाला के पाि िडक हादिे मे्
एक मरहला की मौत ि एक मरहला
गंभीि र्प िे घायल हो गई। पुरलि
ने मृतका का नागरिक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्िम कििा शि परिजनो् को
िौ्प रदया है्। इिके अलािा पुरलि
ने केि दज्ि कि जांि शुर् कि दी है। 

आशीष ने पुरलि थाने म्े दी
रशकायत मे् बताया रक िह रपलानी
का रनिािी है। बीती 14 जुलाई को
को िमय किीब 2.45 बजे उिका
ििुि मुकेश गाडी लेकि मेिे
ििुिाल िे रपलानी आया। 14
जुलाई को मेिे मामा के लडके की

शादी मे् जाने के रलए बहन िुधा को
लेने आया, उि िमय बहन, िाली
ि ििुि गाडी मे् रपलानी िे अपने
गांि के रलए किीब तीन बजे रनकल
गए। िास््े म्े ड््ाइिि ने गाडी को
लापििाही ि तेज गरत िे िलाकि
गाडी का एक्िीिे्ट कि रदया,
रजिकी िजह िे बहन िुधा को
गंभीि िोट आने की िजह िे मौके
पि ही मौत हो गई तथा िाली तपस्या
को गंभीि िोट आई हुई है। तपस्या
का इलाज ििकािी अस्पताल मे्
िल िहा है। एक्िीिे्ट की िूिना
बहन रनशा ने दी थी, उिके बाद िह
मौके पि पहंुिा। यह एक्िीिे्ट
जिाहि नगि के नंगला िोि पि
गोशाला के पाि हुआ है।

प््धान डा. अननल यादव के नेतृत्व मे् सभी निनकत्सको् ने नलया हड्ताल मे् भाग

दो घंटे की हड़ताल पर रहे चिचकत़सक
अस़पताल की व़यवस़था िरमराई

हररभूरि न्यूज :नारनौल

हरियाणा रिरिल मेरिकल िर्ििि
एिोरिएशन के आह््ान पि िोमिाि को
ििकािी अस्पतालो् के रिरकत्िको् ने 9 बजे
िे 11 बजे तक दो घंटे तक पेन िाउन हड्ताल
की। इि कािण अस्पताल की ओपीिी िेिाएं
ठप िही औि अस्पताल आए मिीजो् को
पिेशारनयो् िे जूझना पड्ा। हालांरक स्िास्थ्य
रिभाग ने नेशनल हेल्थ रमशन के तहत काय्ि
किने िाले रिरकत्िको् की िेिाओ् के िहािे
अस्पताल को िुिार् र्प िे िलाने का प््याि
रकया, लेरकन यह इंतजाम नाकाफी िहे,
क्यो्रक दो रदन शरनिाि ि िरििाि की छुट््ी के
उपिांत िोमिाि को जब अस्पताल खुले तो
उनमे् काफी भीड् पहुंि गई। भीड् पहुंिने एिं
रिरभन्न कक््ो् मे् रिरकत्िको् के नही् बैठने िे
उन्हे् मायूिी का िामना किना पड्ा। 

अस्पताल मे् िबकुछ अस्् व्यस्् िहा,
क्यो्रक रिरकत्िक द््ािा जांि या उपिाि
रलखने उपिांत ही अस्पताल की अन्य िेिाओ्
का लाभ मिीज को रमल पाता है। इि हड्ताल
के दौिान अस्पताल आए मिीज रिरकत्िको्

िे पिामश्ि लेने के रलए इधि उधि ही भटकते
िहे औि जो एनएिएम के िाक्टि लगाए गए
थे, उनके यहां मिीज अपनी बािी का इंतजाि
किते िहे। अस्पताल आए िोरगयो् को कोई
िॉयिल बुखाि का पेशे्ट था तो कोई अपनी
आंखे् बनिाने के रलए आया था। एलज््ी के
िोरगयो् भी रिरकत्िक नही् होने के बािजूद
अस्पताल पहुंिे औि ईलाज लेना िाहा,
लेरकन अंतत: उनकी िंतुर् ्ि नही् हुई।
अस्पताल के रिरकत्िको् की दो घंटे की
हड्ताल के िलते रिरभन्न प््योगशालाएं एिं
औषधालय के्द्् लगभग िुनिान िे बने िहे।
पेन िाउन हड्ताल िे अस्पताल की िेिाएं
ििमिाई िही औि मिीज भटकते िहे। िुबह 9
िे 11 बजे तक ओपीिी पूिी तिह िे बंद िही।
बाद मे् िामान्य िेिाएं बहाल हुई। हालांरक
आपातकालीन िेिाएं िेगुलि बहाल िही।

रह रहे मीजटंग के मुदंंे
टे्डर के मुद््ो् पर नगर आयुक्त ने बताया लक पेमे्ट अप््ूवल कमेटी की
मीलटंग मे् केवल वे ही लबल पार लकए जाएंगे, जो अकॉउंट ऑलफरर द््ारा
न्कलयर लकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया लक एफरीरी की तीन मीलटंग मे् अभी
तक 106 काम ललए गए है्, लजनमे् रे 96 काम के टे्डर हो चुके है् और ये
रभी काम चल रहे ह्ै, जबलक 7 टे्डर को रीकॉल लकया गया है। तीन टे्डर
पुनः लनरीक््ण के ललए रिे गए है्। टे्डर रे रंबंलधत रभी काय्स आज की
तारीि मे् कोई भी प्ेलडंग नही् है। कूड़्ा उठाने वाले टेम्पो रे रंलधत मुद््े पर
बताया लक नगर पलररद पुराने टै्पो् की मरम्मत नही् करवाने के पक्् मे्
है, क्यो्लक डोर टू डोर के नये ट्ेडर मे् रड़क रे कूड़ा उठाने रंबंलधत काय्स
को भी जोड़ लदया गया। तब तक अस्थाई र्प रे कुछ ट््ैक्टर लकराये पर
ले ललए जाएंगे। ठेकेदारो् के भुगतान पर नगर आयुक्त ने कहा लक लजन
लबल की मॉलनटलरंग प््धान ने कर ली है, उरका कोई भी भुगतान हमारे
काय्ासलय मे् बाकी नही् है। अब प््धान की मॉलनटलरंग या उरके आगे का
कोई काय्स बाकी है तो वह रंबंलधत लवभाग बताएगा। वाड्स न. 13 के पार्सद
प््लतलनलध अर्ण यादव एडवोकेट ने बताया लक एक राल रे उनके वाड्स मे्
हुए काय्स की प््धान ने अभी तक मॉलनटलरंग नही् की है। रफाईकल्मसयो् की
रंख्या बढ़ाने पर बताया लक उरका रारा िाका तैयार हो गया है और
उरके ललए आगे भी काय्सवाही चल रही है। इरके ललए पत््ाचार लकया जा
रहा है। लाइट्र के ट्ेडर की प््ल््िया प््ारंभ हो चुकी है। इरके ललए
लनदेिक रे इरी रप्ताह टे्डर करवाने की आज््ा ले ली गई है। रेवेन्यू
लवभाग का भुगतान हो गया है और रोमवार रे पैमाइि का काय्स प््ारम्भ
कर लदया गया है। स्वालमत्व योजना का मुद््ा राज्य स््रीय लवभाग रे
रंबंलधत है, वहां ललिकर लदया हुआ है। ढाणी लकरारोद मे् इंजन लगवा
लदया गया है। डीएमरी ने बताया लक रभी अलधकालरयो् को लनद््ेि लदए गए
है् लक ररकारी योजनाओ् की जानकारी पार्सदगण को वाट्रअप ग््ुप के
माध्यम रे भी दे्। इरी प््कार अन्य मुद््ो् पर पार्सदो् ने रंतुष्् जालहर की।

ररकार रे उनकी मांगों को माने िाने का  जकरा आहंंान
प््दि्सनकारी लचलकत्रको् ने एरोलरएिन के
प््धान डा. अलनल यादव के नेतृत्व मे् अस्पताल
मे् मांगो् को लेकर प््दि्सन लकया तथा ररकार
रे उनकी मांगो् को माने जाने का आह््ान लकया।
इर दौरान डॉक्टरो् ने ररकार के लिलाफ रोर
भी व्यक्त लकया। डॉक्टरो् ने चेतावनी देते हुए
कहा लक अगर ररकार मांगे् नही् मानती है तो
25 जुलाई के बाद अलनल््ितकालीन हड़्ताल
पर जाएंगे। लचलकत्रको् ने अस्पताल पलररर मे्
एकल््तत होकर ररकार के लिलाफ रोर जताया
और लंलबत मांगो् को पूरा लकए जाने की मांग
की। उन्हो्ने बताया लक स्वास्थ्य लवभाग मे्
लविेरज््ो् के ललए अलग रे कैडर बनाने की
मांग की जा रही है। इरको रीएम की घोरणा मे्
िालमल लकया गया था। दो राल बीत जाने के
बाद भी कुछ नही् हुआ। लचलकत्रको् का कहना
है लक इरके बाद भी मांगे् नही् मानी गई तो

जल्द बैठक कर आगामी रणनीलत बनाई
जाएगी।  लजला प््धान डॉ. अलनल यादव ने
बताया लक इर रांकेलतक हड़्ताल रे करीब छह
माह पहले भी स्ट््ाइक की गई थी और तब
स्वास्थ्य मंत््ी अलनल लवज ने उनकी मांगो् को
पूरा करने का आश््ारन लदया था, लेलकन अब
तक हुआ कुछ नही्। इर कारण उन्हे् दोबारा रे
आंदोलन की राह अपनानी पड़्ी है। उन्हो्ने
बताया लक रल्वसर मे् लचलकत्रको् को लजर वक्त
पीजी करने जाना होता है, तो एक-एक करोड़्
र्पये के दो बांड भरने पड़्ते है्। एरोलरएिन
की मांग है लक पुरानी पॉललरी को लागू कर
लदया जाए। पहले यह रालि 50 लाि थी, लेलकन
ररकार की ओर रे कोई कदम नही् उठाया जा
रहा है। इरके अलावा एरएमओ की रीधी भत््ी
नही् होनी चालहए। जो पद िाली पड़े् है्, उन पर
लचलकत्रको् की भत््ी की जाए।

नािनौल। डीएमसी के साि मीलटंग करते पारंिदगण। फोटो: हरिभूरम

अवंयवसंथाओं व सुनवाई नहीं करने का था आरोप रह रहे उपसंसथत
मीलटंग मे् पार्सद लनलतन चौधरी के अलावा पार्सद

राजे्द्् रैनी, पार्सद अतर लरंह, पार्सद रलवंद््
भांिर, पार्सद रंजय रैनी, पार्सद देवे्द््, पार्सद
प््लतलनलध लवनोद रैनी, पार्सद प््लतलनलध अर्ण

यादव एडवोकेट, पार्सद प््लतलनलध भास्कर
िनगवाल, पार्सद प््लतलनलध धूप लरंह बहल व
पार्सद प््लतलनलध धम््े्द्् भांिर एडवोकेट आलद

मौजूद रहे।

n हडंताल के दौिान इलाज को दि-दि भटकते
िहे मिीज, असंपताल की सेवाओं को एनएचएम
के सहािे बहाल िखने का असंपताल पंंशासन
ने रकया पंंयास

नािनौल। लबना लचलकतंसक के लनराश खड़ंे व बैठे अथंपताि आए मरीज व मांगों को िेकर पंंदशंिन करते सरकारी अथंपताि के लचलकतंसक। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। िघु सलचवािय में धरने पर बैठे पतंंकार। फोटो: हरिभूरम

इनंहोंने जदरा रमथंसन
इर अवरर पर यादव रभा के प््धान अभयराम यादव, राव रामकुमार, बीजेपी
नेता कंवर लरंह िातोद, बार एरोलरएिन रे एडवोकेट बंरीलाल यादव, वेद
प््चार मंडल के लजला प््धान डॉ. प््ेमराज यादव, रेल यात््ी महारंघ प््धान
रामलनवार पाटोदा, आम आदमी पाट््ी के प््देि उपाध्यक्् डॉ. मनीर यादव,
भाजपा लकरान मोच्ास लजला अध्यक्् पवन िैरवाल, रमाजरेवी बलवान फौजी,
युवा नेता नवीन राव, प््ेर क्लब नारनौल के प््धान अरीम राव, रतीि रैनी, देवे्द््
यादव, आनंद िम्ास, लजते्द्् रोलंकी, दीपचंद यादव, मनोज रोलहल्ला, महेि गुप्ता,
प््ताप िास््््ी, लवकार गोडवाल, मनोज राजपूत, कम्सवीर लरंह, लवनोद िम्ास
रलहत अनेक लोगो् ने पहुंचकर अपना रमथ्सन लदया।

रजिसंटंंी, इंतकाल, आररी, लाइरेंर का कारंस पूरंस रंप रे ठप

कंप्यूटर ऑपरेटरो् की हड्ताल से लोग हुए परेशान
लोगों को खाली हाथ ही

वापर लौटना पड़ा
महेंदंंगढ़। हलरयाणा कंप्यूटर प््ोफेिनल्ज

द््ारा रोमवार रे अलनल््ितकालीन
हड़ताल पर रहे। हड़ताल के चलते लोगो्

को काफी परेिानी का रामना करना
पड़ा। हड़ताल के चलते रोमवार को

एरडीएम, तहरील काय्ासलय व ररल के्द््
मे् जमीनो् की रलजस्ट््ी, लरहायिी प््माण

पत््, जालत प््माण पत््, इंतकाल, जमाबंदी,
फद्स, वाहन रलजस्ट््ेिन, ड््ाइलवंग लाइरे्र

इत्यालद रलहत दज्सनो् आनलाइन रेवाएं
प््भालवत हुई। इर प््कार के काय््ो् के ललए

आने वाले लोगो् को िाली हाथ ही वापर
लौटना पड़ा। लजला प््धान प््वीन रैनी ने

बताया लक हलरयाणा कंप्यूटर प््ोफेिनल्ज
रंबंलधत भारतीय मजदूर रंघ कई वर््ो् रे

अपनी मांगो् को लेकर रंघर्सरत है्, लेलकन
आज तक ररकार द््ारा लकरी भी मांग को
नही् माना गया है। इर मौक ेपर रलवराज,

अलनल कुमार, प््वीन रैनी, राजेि िम्ास,
वीरे्द्् राव, लवकार, अलनल कुमार िम्ास,

कलपल कुमार, राजीव िम्ास, रुनील रैनी,
दीपक कुमार, रमेि रैनी, पंकज कुमार,
अिोक कुमार, अलनता व भूपे्द्् रचदेवा

उपन्सथत रहे।

नािनौल। िघु सलचवािय संथित सरि केंदंं मंे हड़ंताि के चिते खािी कुलंसियां व बंद रहा रलजथंटंंी व इंतकाि का कायंि, कायंाििय में खािी पड़ंी कुलंसियां।

महेंदंंगढ़।
िघुसलचवािय
के सरि केंदंं
में खािी पड़ी

कुलंसियां।
फोटो: हलरभूलम

महेंदंंगढ़। चोरी की घटना के बाद जांच करती पुलिस। फोटो: हरिभूरम

अटेली में जंवेलरंस की दुकान में चोरी
मंडी अटेली। अज््ात चोर एक ज्वेलर्स की दुकान रे हजारो् र्पये का रामना
चुरा कर ले गए। पुललर ने दुकान माललक की लिकायत पर अज््ात चोरो् के
लिलाफ लवभन्नन धाराओ् के तहत मामला दज्स कर आगामी कार्सवाई िुर् कर
दी। अटेली कस्बा लनवारी श्याम लाल ने पुललर मे् दी लिकायत मे् कहा लक उरने
रेलवे अंडरपार के नजदीक एक ज्वैलर्स की दुकान की हुई है। दुकान के
ऊपर एक कमरा बना हुआ है, लजरमे् हम अपने वक्किाप व जेवर बनाने के
काय्स करते ह्ै। इरी कमरे म्े एक कैमरा मिीन डीवीआर लगा था, जो अज््ात
लोगो् द््ारा चोरी कर ललया। राथ मे् अन्य रामान भी ले गए। अटेली पुललर ने
लिकायत के आधार पर अज््ात चोरो् के लिलाफ मामला दज्स कर आगामी
कार्सवाई िुर् कर दी।



चंंों के संकूल खुल चुके
हैं, उनकी पढंाई शुरं हो
चुकी है। अब अगर

आपको इस बाि की डचंिा सिा रही
है डक आपका बचंंा पढंा हुआ बहुि
जलंदी भूल जािा है िो नई कंलास में
कैसे अचंछा पररॉमंि करेगा िो यह
जान लें अडिकांश पैरेंरंस को यह
डशकायि रहिी है डक उनका बचंंा
जो पढंिा-डलखिा है, भूल जािा है।
कहने को िो बचंंे खूब मेहनि भी
करिे हैं, लेडकन बचंंों को भूलने की
डदकंंि का सामना, संकूल और घर
दोनों जगह करना पडंिा है। इससे
उनका डरजलंि भी पंंभाडवि होिा है।
बचंंों की भूलने की आदि उनके
कडरयर पर नेगेडिव असर िालिी है।
बचंंे मेहनि से एगंजाम की भरपूर
िैयारी भी करिे हैं, लेडकन एगंजाम के
समय सब कुछ भूल जािे हैं, इससे
बचंंों का कॉकंनरिेंस कम होिा है।
ऐसे बचंंों पर पैरेंरंस को डवशेष रंप
से धंयान देना चाडहए। उस पर गुसंसा
करने के बजाय यह समझने की
कोडशश करनी चाडहए डक आडखर
इसके पीछे कारर कंया है? इस
समसंया के डनदान के डलए पंंयतंन
करना चाडहए, डजससे बचंंा पढंे गए
लेसन को लंबे समय िक याद रखे।
इसके डलए पैरेंरंस अगर कुछ छोिे-
छोिे उपाय अपनाएंगे िो बचंंा
अपना पढंा लेसन जलंदी नहीं
भूलेगा। उसके नंबर एगंजाम में
अचंछे आएंगे। 
तलखकर करे याद: जो बचंंा
अपना पढंा लेसन बार-बार
भूल जािा है, ऐसे बचंंे को
डलखकर याद करवाएं। संवयं
का डलखा हुआ बचंंा जलंदी
भूल नहीं पाएगा। बचंंा जब
पढंने के डलए बैठिा है िो
उसका मन भी इिर-उिर भिकिा
है, लेडकन डलखिे समय वह पूरे
धंयान से डलखिा है िो उसे अपना
लेसन याद रहिा है। डलखकर याद
करिे समय आप जरंरी पंवाइंरंस को
बचंंे से अंिरलाइन भी करवा

सकिी हैं। इससे बचंंे
का कंसंटंंेशन बढेंगा।
उसे अपना पढंा हुआ
याद रहेगा। 
नोट्स जर्र बनवाएं:
आजकल अनेक बचंंे
मोबाइल पर भी पढंिे हैं।
ऐसे में बचंंे डलखिे
बहुि कम हंै। इससे
बचंंे की मेमोरी कमजोर
होिी है, कंयोंडक
मोबाइल पर बचंंे को
डसरंफ रीडिंग करना होिा
है, डलखना बहुि कम रहिा है। ऐसे
में उसे कोई लेसन पूरी िरह याद नहीं
रहिा, जबडक नोरंस बनाने पर
आमिौर पर बचंंे को आिे से
अडिक लेसन डलखिे समय ही याद
हो जािा है। इसडलए बचंंे को हर
सबंजेकंि के नोरंस बनाने की आदि
जरंर बनाएं।

ग््ुप क्टडी: कई बार बचंंे को अकेले
पढंना-डलखना ऊबाऊ लगिा है।
इसडलए बचंंे गंंुप संििी करें। इससे
बचंंा अनंय बचंंों से पंंभाडवि होकर
संवयं ही पढंाई की िरर धंयान देने
लगेगा। वह अनंय बचंंों को पढंिा

देखकर पढंने के डलए पंंेडरि होगा,
अपने साडथयों की िरह अचंछे अंक
लाने की कोडशश करेगा।
बीच-बीच मे् ब््ेक दे्: कुछ पैरेंरंस
बचंंों को लगािार पढंने के डलए जोर
देिे हैं, जो सही नहीं है। थके शरीर
और डदमाग के साथ बचंंे को कुछ
भी याद नहीं होगा। इसडलए बहुि
जरंरी है, पढंाई के समय बीच में उसे
बंंेक दें। उसे अनंय कामों को करने के
डलए कहें, जैसे-कोई डरडजकल 
गेम या कोई अनंय डरडजकल
एकंकिडविी करे। इससे बचंंे का
डदमाग फेंंश होगा, पढंाई पर अडिक
रोकस करने से उसका पडरराम
बेहिर होगा। 
तरवीजन करवाएं: बचंंे ही नहीं बडंे
भी एक बार पढंकर याद नहीं रख
पािे हैं। इसडलए अपने बचंंे को बार-
बार डरवीजन करािी रहें। बचंंे को
पढंे हुए लेसन बार-बार दोहराने से
उसे सारे लेसन याद रहेंगे डरर कंलास
में उसके अचंछे नंबर आएंगे। उसका
कॉकंनरिेंस भी बढंेगा। a
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आपका बच््ा पढ्ता तो खूब है, लेककन उसे याद नही्
रहता। बच््े को अपना पढ्ा याद रहे, इसके कलए आपको
बच््े म्े कुछ आदते् डालनी हो्गी। इसके बाद आप देखे्गी

कक बच््े को पढ्ा हुआ याद रहने लगा है। 

क्या आपका बच््ा याद नकया हुआ  
जल्दी भूि जाता है

िोहतक,मंगलवाि 
16 जुलाई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

दीने यानी डमंि की भीनी-भीनी खुशबू और संवाद
से हम सभी पडरडचि हैं। पुदीना लगभग हर
भारिीय घर की रसोई में आसानी से डमलिा है।

यह ना केवल खाने का संवाद बढािा है, बडंलक तंवचा को
डनखारने और बालों को कोमल-मुलायम बनाने में भी सहायक
होिा है। इसमें कई औषिीय गुर पाए जािे हंै, जो संवासंथंय के
साथ-साथ कंसकन को कूल रखने, कील-मुंहासों को दूर 
करने और चेहरे की सूजन कम करने में सहायक होिा है।
इसका इसंंेमाल रेस पैक, िोनर या सीरम के रंप में भी डकया
जािा है।
तपंपल्स-टैतनंग करे दूर : डपंपल और िैडनंग की पंंॉबंलम से
छुिकारा पाने के डलए डमंि रेस पैक को यूज कर सकिी हैं।
इसे बनाने के डलए बाउल में पुदीने की कुछ पडंंियों का रस
डनकालें। अब इसमें एक खीरे को छीलकर कदंंंकस कर लें।
इसमें एक चमंमच शहद डमलाकर पेसंि
बना लें। इस पैक को अपने चेहरे और
गदंिन के इदंि-डगदंि खुले अंगों पर आिे
घंिे िक लगाकर रखें। इसके बाद िाजे
पानी से िोएं। इसे लगाने से डपंपलंस
और िैडनंग से छुिकारा डमलेगा। डपंपल
की पंंॉबंलम से परेशान हैं िो पुदीने के
रस में नाडरयल िेल डमलाकर लगाएं।
ऐसा करने से कुछ ही डदनों में डपंपल दूर
हो जाएंगे। इसके डनशान और दाग-िबंबे भी हलंके होने लगंेगे। 
ऑयली स्ककन फेतियल : डमंि रेडशयल, ऑयली कंसकन
के डलए रायदेमंद है। इसे बनाने के डलए बाउल में दो बडंे
चमंमच िाजा डपसे पुदीने के साथ दो बडंे चमंमच दही और एक
बडंा चमंमच ओिमील लेकर गाढंा पेसंि बनाएं। इसे चेहरे पर

15 डमनि िक लगाए रखें, डरर हलंके हाथ से मसाज करिे हुए
िाजे पानी से चेहरा िो लें।

स्ककन ब््ाइटतनंग : पुदीने और गुलाब जल का पैक,
कंसकन को सॉफंि और बंंाइि बनािा है। इसे बनाने के डलए

पुदीने के रस में एक चमंमच शहद और
थोडा-सा गुलाब जल डमलाकर पैक
बनाकर चेहरे पर लगाएं। कुछ देर लगाने के
बाद िाजे पानी से चेहरा िो लें। गुलाब जल
कंसकन के पीएच लेवल को बैलेंस करिा है।
इसके अलावा केले और पुदीने के रस का
रेस पैक भी कंसकन बंंाइिडनंग के डलए
अचंछा है। इसे बनाने के डलए एक पके हुए
केले को मैश कर लें। अब इसमें पुदीने की

कुछ पडंंियों का पेसंि डमलाएं। इस रेस पैक को चेहरे पर
लगाने के आिे घंिे बाद चेहरे को िाजे ठंिे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से चेहरे पर एक डनखार आएगा। 
बाल बनाए डे्ड््फ-फ््ी : अगर आपके बाल पिले हैं और
उसमें रंसी यानी िेंडंंर है िो इसके डलए भी पुदीना कारी

मददगार साडबि हो सकिा है। इसके डलए आप अपने खाने में
पुदीने की चिनी को डनयडमि रंप से शाडमल करें। इसके साथ
पुदीने का हेयर मासंक भी इरेकंकिव हो सकिा है। इसे बनाने के
डलए पुदीने के 10-12 पिंंे पीस लें। अब इसमें डपसे चने की
दाल और दही डमलाकर पेसंि िैयार करें। अब इस हेयर मासंक
को बालों पर लगाने के आिे घंिे बाद िाजे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से बालों की दोनों समसंया से आपको
डनजाि डमलेगी। a

रेनिकि एिवाइस
िॉ. जे. के. गुप्ता जनरि नफजीनशयन, नदल्िी

अन्य मौिमो् की तुलना मे् बावरश के मौिम मे् बीमार होने की आशंका अविक
होती है। इिवलए इि दौरान एक्िट््ा केयर की जर्रत होती है। बावरश मे् बीमारी
िे बिने के वलए िे कौन-िी िाििावनयां है्, वजन्हे् बरतना जर्री है, जावनए।

डरश के मौसम में कई िरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस की आशंका बढं जािी है।

जरा-सी असाविानी होने पर सदंंी, खांसी, गले
में खराश, वायरल रीवर, एलजंंी, िायडरया,
रूि पंवॉयजडनंग या डरर मचंछर कािने से
मलेडरया, िेंगू जैसी बीमाडरयां हो सकिी हैं। इस
मौसम में हमारे शरीर की इमंयूडनिी भी कमजोर
हो जािी है। ऐसे में यह बेहद जरंरी है डक
मानसून के दौरान खुद को हेलंदी रखने के डलए
ऐसी िाइि लें, जो इंरेकंशन से हमें बचाने में
हेलंपरुल हो।  अगर आप इस मौसम में कुछ
छोिी लेडकन जरंरी बािों को धंयान में रखेंगी िो
इन मौसमी बीमाडरयों और इंरेकंशन से बची रह
सकिी हैं और अपने पडरवार के सदसंयों को भी
बचाए रख सकिी हैं। 
साफ-सफाई का रखे् ध्यान: संवयं
को और पडरवार के सदसंयों को
मचंछर के कािने से बचाने के डलए
जरंरी है डक शरीर को ढंकने वाले
पूरी बांह के अपर और लोअर डंंेस
पहनें, िाडक मचंछरों और दूसरे कीडंे-
मकौडंों के कािने से बचा जा सके।
सुडनडंंिि करें डक घर, गली के आस-
पास भी गंदगी ना रैले। घर और वकंफपंलेस मंे
इसंंेमाल होने वाले िसंिडबन को हमेशा ढकंकर
रखें।  घर की छिों-यािंि में पुराने िायरों, गमलों
या ऐसे िूिे-रूिे सामानों को हिा दें, डजसमें पानी
इकटंंा हो सकिा है। गािंिन के गमलों या मनी
पंलांि जैसे पौिों के जार का पानी दो-िीन डदन
में जरंर बदलें। कहीं भी पानी जमा ना हो
कंयोंडक जमे हुए पानी में ही मचंछर पनपिे हैं।

खान-पान मे् ना बरिे् लापरवाही: वैसे िो
खाना हमेशा िाजा ही खाना चाडहए, लेडकन
बरसाि के डदनों में जंयादा एलिंि रहने की जरंरि
है। मानसून में रूि पंवॉइजडनंग होने के चांस
बहुि जंयादा होिे हैं। इससे वॉडमि आना,

डिहाइडंंेशन और िायडरया जैसी
समसंया हो सकिी हैं। इसडलए
खाना बनाने से पहले सभी कचंंी
सकंबजयों और रलों को अचंछे से
िो लें। जहां िक हो सके बाहर का
खाना अवॉयि करें। अगर खाएं
िो यह सुडनडंंिि करें डक खाना
िाजा हो। सूप, नूिलंस और पासंंा
जैसी चीजें गमंि-गमंि ही खाएं।

कचंंा सलाद या पहले से किे रल ना खाएं।
नॉनवेज यहां िक डक अंिा भी ना खाएं। इन
डदनों नॉनवेज में बहुि जलंदी बैकंिीडरया पनपिे
हैं। इनसे पेि खराब हो सकिा है। इस मौसम में
ठंिे डंंडंकंस के बजाय गमंि या हलंकी गमंि डंंडंकंस
का सेवन करें। हबंिल िी, गंंीन िी या कैमोमाइल
िी भी पी सकिी हैं। a

प््स््ुति: लतलिा गोयल

पका चेहरा िब और खूबसूरि
नजर आिा है, जब आईबंंो की शेप

पररेकंि हो। अलग-अलग चेहरे पर अलग
िरह की आईबंंो शेप अचंछी लगिी हैं। लंबे
चेहरे और गोल चेहरे पर बो (िनुषाकार)
शेप, ओवल रेस पर ऊपर की ओर उठी हुई
आईबंंो अचंछी लगिी हैं। वैसे िो सैलून में
जाकर थंंेडिंग, वैकंकसंग के जडरए आईबंंो
बनवाई जािी है। लेडकन घर पर कंरवजर
पंलकर की मदद से भी आईबंंो को पररेकंि
शेप दी जा सकिी है। इसके डलए कुछ बािों
पर धंयान देना जरंरी है। 
4घर में आईबंंो को खूबसूरि आकार देने

के डलए पहले देखें डक वे शरुं कहां से हो

रही हैं और इनंहें कहां िक
बनाना है? एक सरेद
आईलाइनर की मदद से जैसी
आईबंंो आपको चाडहए, रेस
पर उिनी माकंफ कर लीडजए।
इसके बाद आईबंंो के
अनचाहे बालों को डनकाल
लें। आईबंंो की छंिाई के डलए
सही और अचंछी कंवाडलिी
का कंरवजर पंलकर ही
इसंंेमाल करें। 
4आईबंंो बनाने के बाद

अगर लगे डक इनके शेप मंे डिररेंस है िो
कंरवजर की मदद से मोिी आईबंंो को नीचे
से शेप देने की बजाय आईबंंो को ऊपर
की िरर से शेप दंे।

4अगर आईबंंोज बहुि हैवी हैं िो उनंहें सही
शेप दें, उनंहें पिली ना बनाएं। अगर
आईबंंो जंयादा पिली बन गई हैं िो इनंहें
और जंयादा ना छेडें। इनकी दोबारा गंंोथ
होने का इंिजार करें। 

4आईबंंो बनाने के बाद एिसंटंंंजेंि लोशन या
िंंीम जरंर लगाएं।  a

-सहेली फीचस्स

पैरे्नटंग / रेखा शाह आरबी
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निपंस ट्ववजर से बनाएं परफेक्ट आईब््ो शेपआ

ल ही में सोशल मीडिया पर चीन से आई ‘लव बंंेन’
की खबर सुडंखियों में रही। एक अटंंारह साल की
लडंकी की अपने बंवॉय फ्ंंंि के पंंडि चाहि इिनी बढं

गई डक वह हर वकंि उसे अपने आस-पास देखना चाहिी थी। वह
उसकी हर एकंकिडविी पर नजर रखने लगी। बंवॉय फ्ंंंि दूर होने पर
वह उसे कॉल करिी रहिी थी। उसका ऑबंसेडसव डबहेडवयर इस
कदर बढं गया डक वह अपने बंवॉय फ्ंंंि को डदन में सौ बार से
अडिक कॉल करने लगी। गलंि फंंं्ि के पजेडसव डबहेडवयर से
परेशान होकर लडंके को पुडलस की मदद लेनी पडंी। मेडिकल जांच
में पिा चला डक लडंकी ‘लव बंंेन’ की मरीज है। उसे असंपिाल में
भिंंी कराना पडंा।
समझें ऑबंसेनसव नबहेनवयर 
लव बंंेन को समझने से पहले ऑबंसेडसव डबहेडवयर को जानना
जरंरी है। आज के दौर में पंयार करने वाले कई लोगों मंे ऑबंसेडसव

डबहेडवयर देखने को डमल जािा है। ऐसे लोगों मंे इमोशनल
संिेडबडलिी का अभाव होिा है। यानी डरशंिे को लंबे समय चलाने के
डलए जरंरी भावनातंमक मजबूिी की कमी होिी है। ऐसे लोग दूसरे
के साथ डरशंिा िो कायम कर लेिे हंै, लेडकन भावनातंमक मजबूिी
के अभाव में उस डरशंिे से बहुि जलंदी दूर भी हो जािे हंै।
कंया हैं लकंंण
आमिौर पर जब दो शखंस एक-दूसरे से पंयार करिे हैं िो वे चाहिे
हैं डक उनका पािंिनर उनका खूब खंयाल रखे, अपना पूरा वकंि उसे
दे, डसरंफ उनके साथ ही घूमे-डररे। जब यही पंयार डदल और डदमाग

पर हावी होने लगिा है, िो एक गंभीर बीमारी का रंप ले लेिा है।
वंयकंकि अपनी डजंदगी भूल कर बस डसरंफ अपने साथी के बारे में
सोचिा है। पािंिनर के पंंडि वह इिना पजेडसव हो जािा है डक डदनभर
उससे संपकंफ रखने की पुरजोर कोडशश करिा है। कई बार मैसेज
भेजिा है या रोन करिा है। इगंनोर या डरजेकंि डकए जाने को संवीकार
नहीं कर पािा। उससे बेवजह लडाई-झगडा करने लगिा है। यहां
िक डक एंगंजाइिी या डिपंंेशन का डशकार हो जािा है। पीिडि वंयकंकि
भावनातंमक रंप से अशांि रहिा है।अपने साथी के दूर होने का िर
उसे हमेशा सिािा रहिा है। अपने पािंिनर की अिेंशन पाने के डलए
ऊिपिांग हरकिें करिा है। उसमें मनोभावों को कंटंंोल करने की
कंंमिा कम होिी जािी है, डजससे मूि कंसवंग की पंंॉबंलम होिी है।  

उपचार का तरीका
एकंसपरंसंि मानिे हैं डक ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बारे में हमें सजग
रहना जरंरी है। बाॅिंिर लाइन पसंिनाडलिी डिसऑिंिर को अगर समय
रहिे कंटंंोल ना डकया जाए िो यह बडी बीमारी का रंप भी ले सकिा
है। वंयकंकि के ऑबंसेडसव डबहेडवयर में सुिार ना हो िो यथाशीघंं
मेंिल हेलंथ एकंसपिंि की मदद जरंर लें। एकंसपिंि डवडभनंन पंंकार की
साइकोथैरेपी के माधंयम से वंयकंकि का डबहेडवयर मॉडिडरकेशन
करिे हैं, डजसके डलए उसके मािा-डपिा और पडरवार के अनंय
सदसंयों से भी मदद लेिे हंै।  
ऐसे करें बचाव
वंयकंकि को संवसंथ जीवनशैली अपनाने के डलए िैयार करना चाडहए।
डजसमें वह खुद के साथ जंयादा वकंि डबिाए, अपनी भावनाओं को
समझे, अपने मानडसक संवासंथंय के पंंडि सजग रहे। इसके अलावा
ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बचाव के डलए कुछ और बािें भी धंयान 
में रखें-
4अगर वंयकंकि अपने पािंिनर में ऑबंसेडसव डबहेडवयर महसूस कर

रहा है िो ऐसे में जरंरी है डक उससे कुछ समय के डलए दूरी बना
लेनी चाडहए। उसे पूरा संपेस देना चाडहए िाडक वह अपनी
भावनाओं को कंटंंोल कर सके।  

4ऑबसेसंि वंयकंकि को अपनी हॉबीज के डहसाब से अपने
पसंदीदा काम या डं ंिएडिव एकंकिडविीज करने के डलए
पंंोतंसाडहि करना चाडहए।  

4उसे अपने दोसंंों और पडरवार के अनंय सदसंयों से संपकंफ बनाए
रखने के डलए िैयार करना चाडहए। िाडक वो उनसे अपने मन
की बाि शेयर कर सके और िनावपूरंि कंसथडि से डनकल सके।

4ऑबंसेडसव डबहेडवयर के डशकार वंयकंकि को डजंदगी में डकसी
अचंछे मुकाम पर पहुंचने के डलए पंंेडरि करना चाडहए। िाडक वह
उसे पाने के डलए भरसक कोडशश करिा रहे और वंयसंं रहे।
वरना उसमें नकारातंमकिा आ सकिी है और अपने साथी के
पंंडि जंयादा ऑबंसेडसव हो सकिा है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

क्या है लव ब््ेन की न्थिशत 
साउथ चाइना मॉम्नि्ग पोस्ट की मरपोट्स्म के
अनुसार लव ब््ेन की स्सथमत एक गंभीर
मनोवैज््ामनक स्सथमत है। इसे बॉड्मर लाइन
पस्मनामलटी मडसऑड्मर भी कहा जाता है।
यह प्यार का ऐसा ऑब्सेमसव मबहेमवयर है,
जो बेहद खतरनाक है। इसमे् व्यस्कत खुद
को या अपने पाट्मनर को मकसी भी तरह
का नुकसान पहुंचा सकता है। 

हा

सवाल उठता है मक आमखर आंखो् से शुर् होने
वाला प्यार मदल और मदमाग पर इतना हावी
कैसे हो जाता है, जो इतनी मचंताजनक स्सथमत
को जन्म देता है? इसके पीछे कई कारण है्-  
चाइल्डहुड ट््ाॅमा का शिकार होना: लव ब््ेन,
आमतौर पर उन लोगो् को होता है, जो बचपन
मे् मकसी ट््ॉमा का यानी मक चाइल्डहुड ट््ॉमा का
मशकार होते ह्ै। यानी बचपन से ही वे अपने
पैरे्ट्स के बीच आपस मे् प्यार या लगाव ना
होने, उनके बीच लड़ाई-झगड़े होते देखते है्।
ऐसे बच््ो् के अंतस मे् बचपन से ही अपने
साथी पर अमवश््ास करने की भावनाएं बैठ
जाती है्, जो भमवष्य मे् या बड़े होने पर उनके व्यवहार मे् खुद-ब-खुद आ
जाती है्। मरलेशनमशप मे् अगर व्यस्कत का अपने पाट्मनर के साथ गहरा
संबंि स्थामपत नही् हो पाया है या पाट्मनर उनके मुतामबक नही् चलता, तो
लव ब््ेन की स्सथमत उत्पन्न हो सकती है।  
ओवर कॉन्फिडे्स होना: व्यस्कत को भ््म रहता है मक वह जो कर रहा

है, ठीक कर रहा है। इससे अच्छा कुछ नही्
हो सकता। एक तरह से उसम्े ओवर
कॉस्नफडे्स आ जाता है मक उससे अच्छा
कोई नही् कर सकता, वह सामने वाले व्यस्कत
पर एकामिकार जमाने लगता है।
एल्कोहशलक होना : ऐसे लोगो् मे् एल्कोहल
या म््डंक करने की आदत जर्र पाई जाती है।
भले ही शुर् मे् वे कभी-कभार करते है्
लेमकन िीरे-िीरे इसके आदी हो जाते ह्ै,
अपने सामने मकसी की नही् सुनते।  
अहंकारी होना: ऐसे लोगो् म्े ईगो बहुत होता
है। अपने आप को स्पेशल समझते है्। उन्हे्

लगता है मक वह जो कर रहे ह्ै, वह बहुत अच्छा कर रहे ह्ै। इससे
अच्छा कुछ नही् हो सकता। वह अपने साथी के प््मत ऑब्सेमसव हो जाते
है्, उनके साथ अलग तरह का बत्ामव करने लगते है्। एकामिकार
कायम करने मे् असफल होने पर उन्हे् बुरा लगता है और गुस्से मे्
गलत कदम तक उठा लेते ह्ै।  

क्या है् कारण

तब बानरश के रौसर रे्
आप नही् हो्गी बीरार

4 बची हुई आइसक््ीम या ममल्क प््ोडक्ट्स को
दोबारा म््िज मे् ना रखे्। ऐसा करने से उसमे्
बैक्टीमरया पनपने की संभावना रहती है। 

4 इस मौसम मे् सभी तरह की सॉस, चटनी या
केचअप का कम से कम सेवन करे्। इन चीजो्
को नॉम्मल टे्प््ेचर मे् रखा जाता है, मजसके कारण
इसमे् अमिक बैक्टीमरया पनपने लगते है्। 

4 दूि से बनी ममठाइयां भी तब तक ना खाएं, जब
तक उसको कंट््ोल्ड टे्प््ेचर यानी म््िज मे् ना रखा
गया हो । 

4 मसालेदार, ऑयली, जंक, स्ट््ीट और पैक्ड फूड्स

के साथ शराब और िूम््पान से दूरी बनाकर रखे्। 
4 हमेशा खाना खाने से पहले, खाना खाने के बाद

और वाशर्म का इस््ेमाल करने के बाद अपने
हाथो् को एंटी-बैक्टीमरयल है्डवाश या सोप से
अच्छी तरह िोएं। 

4 अगर आपको लूज मोशन या अनडाइजेशन की
समस्या हो रही है तो ओआरएस का घोल
बनाकर मपएं। यह शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
को मे्टेन करने मे् मदद करेगा।

4 बामरश के मदनो् मे् बड़ो् और बच््ो् को स्सकन
मरलेटेड प््ॉब्लम्स जैसे स्सकन एलज््ी, रैशेज हो
जाती है्। इनसे बचने के मलए कोमशश करे् बामरश
मे् बॉडी को ड््ाय रखे्। 

बरतें ये भी सावधानियां

शहनाज हुसैन, कॉस्रेटोिॉनजस्ट 
ब्यूटी कई पोषक तत्िो् िे भरपूर पुदीना, त्ििा के वलए भी बहुत फायदेमंद होता है। इिका फेि पैक

स्थकन िे जुड्ी कई प््ॉब्लम्ि को दूर करने के िाथ ही उिे वनखारता भी है। यही नही्, बालो्
को मजबूत और डे्ड््फ-फ््ी बनाने म्े भी पुदीना बहुत यूजफुल है।

कवर स्टोरी
पूजा आनंद शर्ाा 
रनोवैज््ाननक, नवश््ास
हीनिंग से्टर, नदल्िी

अपने लविंग पार्टनर को लेकर
थोड्ा-बहुत पजेविि होना तो
िामान्य है। लेवकन यह वबहेवियर
जब ऑब्िेशन मे् बदल जाए तो
स्थथवत विंताजनक हो जाती है।
ऐिा एक िाइको कंडीशन ‘लि
ब््ेन’ की िजह िे हो िकता है।
इि मे्रल कंडीशन के वलए कई
कारण वजम्मेदार हो िकते ह्ै।
ऐिे म्े िजग रहते हुए इिके
लक््णो्, बिाि और उपिार के
बारे मे् जानना जर्री है।

ननखरी त्वचा के निए यूज करे् 
पुदीना
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खवद््ाथ््ी 10 प््खतयोखगता मे् से 6 मे् प््थम व एक रहे ख््ितीय

खंड स््िीय प््रतयोरगता मे् मॉडल स्कूल ने लहिाया पिचम
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

खंड स़़रीय कानूनी साक़ ़रता
प़ ़दतयोदगता मे़ राजकीय मॉडल
संस़कृदत स़कूल धौलेड़ा के
वद़ ़िाद़थडयो़ ने 10 मे़ से 6
प़़दतयोदगताओ़ मे़ प़ ़थम व एक
प़़दतयोदगता मे़ द़़दतीय स़थान प़़ाप़त
कर अपनी प़ ़दतभा का लोहा
मनवाया। प़़ाचाय़ड नग़ेद़़ दसंह ने
बताया दक खंड स़़रीय कानूनी
साक़ ़रता प़ ़दतयोदगताओ़ मे़
वद़़िालय की दवभध़नन टीमो़ का
पदरणाम शानिार रहा। उऩहो़ने
बताया दक कदवता वाचन
प़ ़दतयोदगता मे़ द़ ़पया ने प़ ़थम,

भाषण प़़दतयोदगता मुस़कान ने
प़़थम, पीपीटी प़़दतयोदगता मे़ खुशी
ने प़़थम, डॉक़यूमे़ट़़ी फध़टम मे़ पीयूष
शम़ाड ने प़़थम, ध़कवज प़़दतयोदगता
मे़ वंदशका, अलका, मानसी ने
प़़थम स़थान प़़ाप़त दकया है। इसके

अलावा ध़सकट प़़दतयोदगता मे़
लक़ ़़मी, गौरव, यश, अदनकेत,
जदतन, तदनषा, रेणु, पायल ने
प़़थम स़थान, स़लोगन प़़दतयोदगता
मे़ नेहा द़ ़दतीय स़थान प़़ाप़त दकया है।
प़ ़ाचाय़ ड नगेऩद़ ़ दसंह ने सभी

दवजेताओ़ को बधाई िेते हुए कहा
दक कानूनी साक़़रता समय की
जऱरत है। हम अपने अदधकारो़ के
साथ साथ अपने कत़डव़यो़ जैसे
बाल दववाह न करना, दववाह म़े
िहेज ना लेना, पय़ाडवरण संरक़़ण
के दलए पौधारोपण करना आदि के
प़़दत जागऱक बने, तादक िेश मे़
सच़़े लोकतंत़़ की स़थापना की जा
सके। उपप़़ाचाय़ड डा. पंकज गौड़ ने
कहा दक कानूनी साक़़रता क़लब
भ़ ़ूण हत़या, िहेज प़ ़था, बाल
दववाह जैसी सामादजक कुरीदतयो़
के दखलाफ मुदहम चलाकर
शानिार काय़ड कर रहा है। क़लब
प़़भारी संिीप बंसल ने बताया दक

क़लब दजला दवदधक सेवा
प़़ादधकरण के नद़िडेशानुसार काय़ड
करता है। वद़ ़िालय पदरवार के
सिस़यो़ एवं अदभभावको़ के
सहयोग के कारण ही क़लब के
स़वयंसेवक श़़ेि़़ पदरणाम िेने मे़
सफल हुए ह़ै। इस मौके पर राकेश
कुमार, राजपाल दसंह यािव, उमेि
दसंह, सुशील सैनी, समय दसंह,
िीपक कुमार, वद़़कम दसंह, उमेि
यािव, पवन कुमार, मनोज कुमार,
भूपदसंह, महेश शम़ाड, मनोज
कुमार, वद़़कम दसंह, मुनेशा सदहत
काफी संख़या मे़ अदभभावक और
वद़़िालय पदरवार के सभी सिस़य
मौजूि रहे।

नािनौल। खंर स््िीस प््तियोतििा के तवजेिा वत््िार््ी। फोटो: हरिभूरम

एमएसपी को कानूनी दर्ाा ददया राए

मांग दिवस के तहत दकसानों और
मजिूरों ने पीएम के नाम सौंपा जंंापन 

हरिभूरम न्यूज:मंडी अटेली

अदखल भारतीय मांग दिवस के
आह़़ान पर सोमवार को दकसान
संगठन आलइध़डडया दकसान खेत
मजिूर संगठन अटेली ब़लाक
कमेटी द़़ारा तहसीलिार के माफ़कत
प़़धानमंत़़ी नाम जोरिार प़़िश़डन
कर ज़़ापन सौ़पा। इस ज़़ापन के
माय़यम से मांग की गई है दक
आवश़यक वस़़ुओ़ का सम़पूण़ड
व़यापार को सरकार अपने हाथ मे़
ले और एमएसपी को कानूनी िज़ाड
दिया जाए। खाि, बीज और कृदष
उपयोगी चीजो़ को सस़़ी िरो़ पर
उपलब़ध कराया जाए। दकसानो़
को कज़ड से मुध़कत और 60 वष़ड से
अदधक उम़़ के दकसानो़ व खेत
मजिूरो़ को पे़शन िी जाए। ग़़ामीण
गरीबो़ को साल भर काम दिया
जाए और पय़ाडप़त मजिूरी की
गारंटी िी जाए। दबजली दबल
2023 को तुरंत रद़़ दकया जाए।
दजला के दकसानो़ की बाजरा
भांवाऩतर रादश दकसानो़ के खातो़
मे़ डाली जाए। प़़ाकृदतक

आपिाओ़ से खराब हुई फसलो़
का मुआवजा पचास हजार ऱपए
प़़दत एकड़ सरकार अपने खजाने
से दकया जाए और प़़ाइवेट
कंपदनयो़ को प़़धानमंत़़ी फसल
बीमा योजना से बाहर दकया जाए।
प़ि़श़डन को ऑल इदंडया दकसान

खेत मजिूर संगठन के दजला
प़़धान कॉमरेड बलबीर दसंह,
दजला सदचव डॉ. व़त़पाल दसंह व
छाजरूाम रावत ने कहा दक कदृष
बाजार तथाकृदष भदूम को प़़ाइवेट
कम़पदनयो़ क े हवाले करने वाले
तीन काल ेकाननू को रद़़ करने की
ऐदतहादसक जीत होने पर भी हम
नय़नूतम समथ़डन मूटय़ एमएसपी
काननू नही ़ बनवा पाए है।़ ढ़़ाई
प़द़तशत फाम़डलू े के तहत उतप़ािन
लागत क ेआधार पर एमएसपी िनेे

की दकसानो ़ की लमब़ े समय से
चली आ रही मांग को अभी तक
कनेद़़ ़की भाजपा सरकार न ेकाननूी
मानय़ता नही़ िी ह।ै डीजल, खाि व
बीज व कीटनाशक बेहि महंगे
होत ेजा रह ेहै।़ इस तरह खेती की
लागत बढ़ ़ रही ह ै और दकसान
कज़ड जाल के चक़़र म़े दपसकर
िेश का सम़मादनत दकसान
आत़महत़या को मजबरू हो रह े है।़
ग़़ामीण गरीबो़, छोटे व सीमांत
दकसानो ़व खते मजिरूो ़को साल
भर काम नही़ दमलता। उनकी
सतंाने ़ रोजगार क े दलए भटक रहे
है।़ शद़़का-इलाज व िसूरी जरऱी
चीजो ़को महगंा दकया जा रहा ह।ै
दपछले 10 सालो ़मे ़बडे़ पूजंीपदतयो़
क े14.69 लाख करोड ़रप़ये कज़ड
क ेमाफ कर दिए हऔैर दकसानो ़से

वायिा करने क ेबावजूि दकसानो़
क े कज़ड माफ नही ़ दकए। दकसान
अपनी जमीन खो रहे ह ैऔर खेत
मजिूर मे ़तबि़ील हो रह ेहै।़ दबजली
दबल-2023 के तहत
दबजलीप़़ाइवेट कंपदनयो़ को िनेे
पर आमािा ह,ै स़माट़ड मीटर लगाए
जा रह ेहै,़ दजससे दबजली दकसानो़
क ेदलए दसंचाई के दलए महंगी और
दबजली महगंी होन े स े गरीबो ़ की
पहंुच से बाहर हो जाएगी।

मंडी अटेली। िहसीलदाि के माफ्फि प््धानमंत््ी नाम ज््ापन सौ्पिे हुए। 

खाद, बीज और कृषि
उपयोगी चीजों को 

ससंंी दरों पर उपलबंध 
कराया जाए

िाजपा हर वग्ण का रि रही ख्याल
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

भाजपा मदहला मोच़ाड की दजला
अय़यक़़ भारती सैनी ने सोमवार
दवधानसभा क़़ेत़़ के गांव व शहर के
वाड़़ो़ म़े िौरा दकया और लोगो़ को 16
जुलाई को महे़द़़गढ़़ मे़ होने वाले
ओबीसी सम़मान सभा मे़ पहुंचने का
ऩयौता दिया। शहर म़े पंचमुखी
हनुमान मंदिर के पास बस़़ी, गणेश
कॉलोनी माक़़ेट, मोहट़ला पुरानी
मंडी, बड का कुआं, सुभाषनगर,
पुरानी सराय, पुरानी मंडी, नलापुर व
पुरानी सराय के अलावा गांव
शेखपुरा, दनवाजनगर, बांस की

ढाणी, दसलारपुर, िुबलाना व
कोदजंिा का िौरा दकया।
इस अवसर पर भारती सैनी ने कहा

दक 16 जुलाई को महे़द़़गढ़़ म़े िेश के
गृहमंत़़ी अदमत शाह आ रहे है़।
उनका जोरिार स़वागत दवधानसभा
के साथ साथ पुरा महे़द़़गढ़़ दजला

करने का इंतजार कर रहा है। उऩहो़ने
कहा दक क़़ीमी लेयर की आय सीमा
को छह लाख से बढ़़ाकर आठ लाख
करना नायब सरकार की दपछड़ा वग़ड
को नायाब सौगात है। उऩहो़ने कहा
दक दपछड़ा वग़ड की वष़़ो़ पुरानी मांगो़
को मुख़यमंत़़ी नायब सैनी ने 23 जून

को मंजूर कर ओबीसी वग़ड का दिल
जीत दलया है। उऩहो़ने कहा दक 23
जून को मुख़यमंत़़ी ने जहां क़़ीमी
लेयर की आय सीमा बढ़़ाई, वही़
दवशेष भत़़ी अदभयान की ओर से
ओबीसी श़़ेणी की रध़कत पड़ी सीटो़
को प़़ाथदमकता के आधार पर भरने
की घोषणा की है। उऩहो़न ेकहा दक
मुख़यमंत़़ी ने ओबीसी वग़ड के छात़़ो़
को 12 हजार से 20 हजार ऱपये की
छात़़वृदत िेने की घोषणा की है। वही़
राज़य की अनुसूदचत जादत एवं
दपछड़ा वग़ड की धम़डशालाओ़ के
सौ़िय़डकरण एवम नवीनीकरण के
दलए 100 करोड़ ऱपये आंबदटत कर
बका साथ सबका दवकास को
साथ़डक दकया है। भाजपा ही िेशभर
मे़ ऐसी पाट़़ी है, दजसने हर वग़ड को
पूरा मान सम़मान दिया है।

n िांव व रहि के वार््ो् म्े दौिा कि
ओबीसी सम्मान सभा मे् पहुंचने
का तदया न्यौिा

नािनौल। िांव दुबलाना मे् सिपंच पतिवाि से तमलिी भाििी सैनी। फोटो : हरिभूिम

ग्ववज प््खतयोखगता मे् काजल की टीम िे मारी बाजी
महंेदंगंढ़। मॉडऩड सीदनयर सकेेड़री स़कलू म़े सोमवार को लोकसभा पर ध़कवज
प़द़तयोदगता का आयोजन दकया गया। दजसम़े वद़़िालय के कक़़ा नौ से 12 तक
क ेबच़़ो ़न ेभाग दलया। इस प़़दतयोदगता क ेदलए शुक़व़ार को कक़़ा नौवी ़से
12वी़ तक क ेबच़़ो ़का दलदखत परीक़़ा ली गई थी। दजनमे ़से टॉपर रहन ेवाले
बच़़ो ़क े12 गु़़प बनाए गए थे। दजनके बीच म़े सोमवार को रोचक मुकाबला
िखेा गया। प़द़तयोदगता मे ़सक़ोर की भदूमका अदमत, टाइमर की भूदमका मोदनका
यािव, ध़कवज मासट़र के रप़ म़े शीला शमा़ड व रीना यािव न ेभदूमका दनभाई।
इस ध़कवज प़़दतयोदगता म़े सात राउंड रखे गए थे। दजनम़े स ेसभी टीमो़ क ेबीच
मे ़कडा मकुाबला िखेने को दमला। प़द़तयोदगता क ेअंत म़े टीम-ए मे ़काजल,
िध़वया, डध़मपी व खशुी की टीम न े64 अंक प़़ाप़त कर प़़थम स़थान प़़ाप़त दकया। 

सूरज कॉलेज की जूही िे 77.33%
अंक लेकर खकया िाम रोशि 

महेंदंंगढ़। इंदिरा गांधी वद़़िवद़़िालय मीरपुर द़़ारा
स़नातक स़़र की परीक़़ा बीकॉम द़़दतीय सेमेस़टर
के पदरणाम मे़ सूरज कॉलेज के वद़़िाद़थडयो़ का
उत़कृष़ ़ प़ ़िश़डन रहा, दजसमे़ बीकॉम द़ ़दतीय
सेमेस़टर की छात़़ा जुही पुत़़ी चंद़़ प़़काश दनवासी
झगडोली ने 77.33 प़़दतशत अंक लेकर पूरे
वद़़िवद़़िालय मे़ छठा स़थान प़़ाप़त करते हुए
कॉलेज मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त दकया। इसी कोस़ड
की छात़़ा मदहमा पुत़़ी अजय पाल दनवासी
पाडला ने 73.17 प़़दतशत अंक लेकर कॉलेज मे़
द़ ़दतीय स़थान प़़ाप़त दकया। 

के्द््ीय गृहमंत््ी अरमत शाह हो्गे
महाकुंभ के मुख्य अरतरि

हरिभूिम न्यूज:मंडी अटेली

16 जुलाई को के़द़ ़ीय यूदनवद़सडटी पाली महे़द़ ़गढ़़ मे़
आयोदजत होने वाली प़़िेश स़़रीय दपछड़ा वग़ड सम़मान
सम़मेलन म़े हजारो़ की भीड़ इकट़़ी होगी। यह रैली महाकंुभ

मे़ तब़िील होगी। उपरोक़त शब़ि
भाजपा ओबीसी मोच़ाड के प़ ़िेश
काय़ डकादरणी सिस़य प़ ़िीप यािव
सराय ने बताया दक इस प़़िेश स़़रीय
रैली मे़ क़ेद़़ीय गृहमंत़़ी अदमत शाह
मुख़य अदतदथ तथा हदरयाणा के
मुख़यमंत़़ी नायब दसंह सैनी, भाजपा
प़़िेश अय़यक़़ मोहनलाल बडोली,
महे़द़ ़गढ़़ दभवानी से सांसि चौधरी
धम़ डवीर दसंह, ओबीसी मोच़ाड के

प़़िेश अय़यक़़ करण िेव कंबोज व हदरयाणा सरकार के
सभी दवधायक व सांसि मौजूि रह़ेगे। उऩहो़ने सभी
काय़डकत़ाडओ़ से काय़डक़़म म़े बढ़़-चढ़़कर भाग लेने का
आह़़ान दकया।

प््दीप सिाय।

छात््ा जूही। मतहमा। 

कुलदीप यादव के िेतृत्व
मे् महासम्मेलि मे् िाग

ले्गे हजारो् काय्णकत्ाण
मंडी अटेली। पाली महे़द़ ़गढ़़ मे़ भाजपा
द़ ़ारा प़ ़स़ ़ादवत ओबीसी वग़ ड
महासम़मेलन मे़ अटेली दवधानसभा क़़ेत़ ़
से भाजपा काय़ डकत़ाड  व प़ ़िेश
काय़ डकादरणी सिस़य भाजपा ओबीसी

मोच़ाड कुलिीप यािव के
नेतृत़व मे़ 221 गाद़डयो़
व पांच डीजे साउंड के
साथ कई हजारो़ की
संख़या मे़  लोग भाग

ले़गे। इस पर भाजपा नेता कुलिीप
यािव ने बताया दक अनाज मंडी अटेली
से सभी काय़डकत़ाड व क़़ेत़ ़वासी प़ ़ात: 8
बजे जोश व उत़साह के साथ
महासम़मेलन मे़ िेश के गृहमंत़ ़ी अदमत
शाह का संबोधन सुनने व ओबीसी वग़ड
को सरकार द़ ़ारा प़ ़िान की गई सौगाते़
के दलए धऩयवाि करने पहुंचे़गे।

बीआर स्कूल मे् दोहा गायि प््खतयोखगता आयोखजत

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ़

बीआर आिश़ड सीदनयर सेके़डरी
स़कूल सेहलंग मे़ िसवी़ कक़़ा के
छात़़ो़ के दलए ‘परशुराम संवाि’
अय़याय पर आधादरत िोहा गायन
प़़दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। इस प़़दतयोदगता मे़ छात़़ो़ ने
रामायण के अय़याय से प़़ेदरत होकर
अपनी प़़दतभा का प़़िश़डन दकया।
काय़डक़़म के मुख़यादतदथ चेयरमैन
हरीश भारद़़ाज और प़़ाचाय़ड डॉ.
राममोहन वशद़़ि थे। काय़डक़़म की
अय़यक़़ता दवंग प़़भारी कदपल शम़ाड
द़़ारा की गई। डॉ. वशद़़ि ने कहा दक
रामायण का हर शब़ि हमे़ जीवन की

चुनौदतयो़ का सामना करने की
शद़़का िेता है। परशुराम संवाि हमारे
जीवन म़े अनुशासन, धैय़ड और
साहस का महत़व बताता है। चेयरमैन
हरीश भारद़़ाज ने कहा दक इस प़़कार
के आयोजनो़ से छात़़ो़ मे़ न केवल
साहध़तयदक ऱदच जागृत होती है,
बध़टक उनकी नैदतक और
सांस़कृदतक शद़़का मे़ भी वृद़़द होती

है। यह प़़दतयोदगता नद़़िदत ही छात़़ो़
के सव़ाा़गीण दवकास मे़ सहायक
होगी। िोहा गायन प़़दतयोदगता म़े
छात़़ो़ ने रामायण के ‘परशुराम
संवाि’ के िोहो़ को सुंिरता से अथ़ड
सदहत िश़डको़ के सामने प़़स़़ुत
दकया। प़़दतयोदगता मे़ छात़़ो़ की
प़़स़़ुदत ने सभी उपध़सथत िश़डको़ का
मन मोह दलया।

काय़डक़़म का समापन पुरस़कार
दवतरण समारोह के साथ हुआ,
दजसमे़ दवजयी छात़़ो़ को सम़मादनत
दकया गया। प़़ाचाय़ड और चेयरमैन ने
छात़़ो़ को पुरस़कार प़़िान दकए। इस
प़़कार की प़़दतयोदगता छात़़ो़ के
व़यक़तध़तव दवकास के साथ-साथ
उनके सांस़कृदतक और साहध़तयदक
ज़़ान को भी समृद़़ करती है़।
वद़़िालय मे़ इस प़़कार के काय़डक़़म
के आयोजन से छात़़ो़ मे़ नई ऊज़ाड
और उत़साह का संचार होता है। इस
प़़कार की प़़दतयोदगताओ़ से न
केवल छात़़ो़ का मनोबल बढ़ता है,
बध़टक उनकी सृजनात़मकता और
आत़मवद़़िास मे़ भी वृद़़द होती है।
काय़डक़़म मे़ उपसंचालक कृष़ण
भारद़़ाज, उपप़़ाचाय़ाड ज़योदत
भारद़़ाज, दवंग प़़भारी इंद़़जीत यािव,
राजकुमार, राजपाल उपध़सथत रहे।

n प््तियोतििा मे् छात््ो् ने िामायण के
अध्याय से पे््तिि होकि अपनी
प््तिभा का प््दर्शन तकया

महेंदंंगढ़। दोहा िायन प््ाियोतििा मे् भाि लेिे वत््िार््ी। फोटो : हरिभूिम

एचपीएस स्कूल इंटर हाउस ग्ववज प््खतयोखगता 
मे् ग््ीि हाउस िे मारी बाजी

नारनौल। नागंल चैधरी रोर ग्सथत हकरयाणा पग्ललक स्कलू म्े सोमवार को साइसं व मैथस्
की इटंर हाउस ग्कवज प्क्तयोकगता का आयोजन ककया गया। कि््ा छटी से आठवी ्तक
की इस प्क्तयोकगता मे ्ररे हाउस, ग््ीन हाउस, ऑरेज् हाउस व ल्ल ुहाउस न ेहगस्सा कलया।
कल्ास अध्यापक कववेक, मोकहत शम्ाव व कहमाशंी शमा्व की दखेरखे मे ् चारो ् हाउस से
वक््िाकथ्वयो ्न ेप्क्तयोकगता क ेचार अलग अलग चरणो ्मे ्सवालो् क ेजवाब कदए। कजनमे्
सबस ेपहला पाकसंग राउरं, दसूरा सोग्लवगं राउरं, तीसरा पग्कचर राउरं व चैथा बजर
राउरं रहा। सभी चरणो ्म्े वक््िाकथ्वयो ्को जवाब दने ेके कलए अकधकतम तीस सकैेर् का
समय कमला। वक््िालय रायरेकट्र पयुक्रमल वमा्व, एमरी रा. कहतशे वमा्व व कनकध वमा्व ने
नकण्वायक मंरल की भकूमका कनभात ेहुए बच््ो ्की हौस्ला अफजाई की। चारो ्चरणो ्के
बाद काय्वक्म् सचंाकलका कहमाशंी शमा्व न ेग््ीन हाउस को प््थम, ऑरेज् हाउस को क््ितीय
व ररे हाउस को तृतीय सथ्ान पर घोकषत ककया। वक््िालय रीन मनोज भारि््ाज व प््ाचाय्व
सनुील यादव न े सभी प्क्तभाकगयो ् को समम्ाकनत करत े हुए बताया कक ककसी भी
प्क्तयोकगता मे ्जीत हार से अकधक महत्वपणू्व प्क्तयोकगता मे ्हग्ससा लनेा होता ह।ै

यदुवंशी मे् अध्यापक-अखििावक सम्मेलि आयोखजत
महेंदंंगढ़। यदुवंशी शक््िा कनकेतन मे् अध्यापक-अकभभावक सभा का आयोजन
ककया गया, कजसमे् कि््ा नस्वरी से 12वी् तक के सभी अकभभावको् ने वक््िालय
पहुंचकर अपने बच््ो् की शैि््कणक जानकारी ली। प््ाचाय्व पवन यादव ने बताया
कक इस सभा का उद््ेश्य वक््िालय एवं अकभभावको् के सहयोग से वक््िाक्थवयो् की
योन्यता, ि््मता, र्कच, अकभर्कच के अनुसार उनको सुसंस्काकरत शक््िा प््दान
करना है। आयोकजत सम्मेलन मे् अकभभावको् ने वक््िालय की गकरमा व
क््त्वव्यनक््िा की प््शंसा की। यदुवंशी ग््ुप रायरेक्टर कवजय कसंह यादव ने सभी
अकभभावको् का अकभनंदन ककया। फाउंरर रायरेक्टर रॉ. राजे्द्् कसंह कहा कक
अकभभावक-शक््िक बैठक का मुख्य उद््ेश्य स्कूल और घर मे् वक््िाक्थवयो् म्े हो रहे
कनत नए पकरवत्वन व शैि््कणक प््क््कया का मुख्य र्प से अवलोकन कर माग्व म्े
आने वाले व्यवधान को दूर करना है। वाइस चेयरमैन एरवोकेट कण्व कसंह यादव
एवं चेयरपस्वन संगीता यादव ने कहा कक माता-कपता, शक््िक और बच््े की
साझेदारी स्कूली प््क््कया को समृ़ द्् और प््भावी बनाती है। चेयरमैन राव बहादुर
कसंह ने वक््िालय प््ांगण पहुंचने पर सभी अकभभावको् का आभार प््कट ककया।

प््देश मे् कािूि व्यवस्था बहुत िराब
अपराधी व लुटेरे हावी: अते्द्् सरपंच

नारनौल। दवधानसभा से कांग़़ेस नेता एवं सरपंच
एसोदसएशन के प़़धान अतद़़दं यािव सरपंच ने नायब
दसंह सैनी सरकार पर तीखा हमला बोलते हुए आरोप
लगाया दक हदरयाणा मे़ कानून व़यवस़था बहुत खराबहै
तथा अपराधी व लुटेरे हावी है़। गांव दसहमा मे़ कांग़़ेस
पाट़़ी के जनसंपक़क अदभयान के िौरान भाजपा सरकार
पर दनशाना साधते हुए कहा दक मुख़यमंत़़ी सैनी ने शपथ
लेने के बाि अपरादधयो़ को चेतावनी िी थी दक वे राज़य
छोड़कर चले जाएं। उऩहो़ने कहा दक जजपा नेता रवी़द़़
सैनी की हत़या, सोनीपत मे़ एक िूधवाले की हत़या व
दहसार मे़ एक शोऱम मे़ गोलीबारी की घटना सदहत
कुछ घटनाओ़ की ओर इशारा करते हुए िावा दकया दक
कानून और व़यवस़था की ध़सथदत खराब हो गई है। 

हखरयारा मे् आिे वाला समय 
कांग््ेस पाट््ी का: सृजि यादव

नारनौल। नारनौल। कांग़़से नेता व पवू़ड दवधायक रघु
यािव क ेपुत़ ़सृजन यािव ने अपने जनसंपक़क अदभयान के
िौरान सोमवार को हलके के डोहर कला,ं दचंडादलया,
बापडोली व अऩय कई गांव का िौरा दकया। इस िौरान
उऩहोऩ ेग़़ामीणो़ और काय़डकत़ाडओ ़स ेभी बातचीत की। ग़़ाम
वादसयो ़न ेउनका गम़ड जोशी स ेसव़ागत दकया। इस अवसर
पर लोगो ़को सबंोदधत करत ेहएु सजृन यािव न ेकहा दक
काय़डकत़ाड आगामी दवधानसभा चुनाव के दलए तैयार रहे।
उऩहोऩ ेकहा दक अब चुनाव म़े बहुत ही कम समय बच
गया ह।ै ऐस े म़े काय़डकत़ाड पूर े जोश क े साथ लग जाए।
उऩहोऩ ेकहा दक पूव़ड मुखय़मंत़़ी भपूेद़़ ़दसहं हुड़़ा क ेनेततृव़ मे़
कागं़़से पाट़़ी न ेलोकसभा चुनाव म़े 10 म़े स ेपाचं सीट
जीतकर हदरयाणा म़े कागं़़से की लहर चला िी है।

समाज क््ेत्् मे् मंरििो् की
रिशेष भूरमका होती है

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

दनवाजनगर गांव म़े राधा कषृण़ मंदिर
क े जीण़़ोद़़ार काय़डक़म़ म़े दशलापट़़
का उद़घाटन करते हुए सत़यव़़त
शास़़़़ी ने कहा दक मंदिर सामादजक
मटूय़ो ़पर आिश़ड जीवन जीने क ेदलए
महत़वपूण़ड भूदमका अिा करते ह़ै। बता
िे ़दक श़़ी बलिेव सहाय कऩहयैा लाल
राधा कषृण़ चेदरटीबल व धम़ाडथ़ड ट़़सट़
न ेदनवाजनगर गावं म़े धस़थत 350 वष़ड
पवू़ड का नदम़डदत राधा कषृण़ मदंिर का
जीण़़ोद़़ार करवाया। ट़़स़ट के
मदुखया राजकमुार अग़व़ाल ने
बताया दक पदरवार लगभग 125
वष़ड पवू़ड दनवाजनगर को छोडक़र
हिैराबाि वय़ापार करन े क े दलए
चला गया था, तब से कोई ना कोई

पदरवार का व़यध़कत गावं म़े आता
रहता था। दपछले दिनो ़िवेी शधक़त का
िषृ़़ातं मेर ेसव़प़न म़े आया और मंदिर
का जीण़़ोद़़ार करने का संकट़प
दलया।

घरो् म्े सप्लाई हो 
रहा है गंदा पािी
महेंदंंगढ़। शहर मे़ इन दिनो़ लोगो़
के घरो़ म़े पीने का गंिा पानी
सप़लाई हो रहा है। ऐसे म़े लोगो़ की
प़यास बुझाने वाला जन स़वास़थ़य
एवं अदभयांद़़तकी दवभाग की ओर
से जलघरो़ म़े बनाए गए करोडो़ के
फध़टटर प़लांट का पानी साफ करने
मे़ नाकाम सादबत हो रहा है। घरो़ म़े
जलघरो़ से आ रहा मटमैला के रंग
जैसा है। लोगो़ का कहना है दक
पानी गंिा आ रहा है, जो उनकी
सेहत को नुकसान पहुंचा सकता है़।
ऐसे म़े मजबूरी मे़ लोगो़ को गंिा व
मटमैला पानी पीने को मजबूर है़।

खिगरोता मे् मोबाइल वैि
का हुआ उद्घाटि 
महेंदंंगढ़। नाबाड़ड के ऱरल माट़ड
योजना के अंतग़डत दडगरोता गांव मे़
मोबाइल वैन उद़घाटन समारोह का
आयोजन दकया गया। काय़डक़़म मे़
मुख़यादतदथ नाबाड़ड ब़ैक के एजीएम
रोहतक क़लस़टर मोदहत यािव रहे।
सतनाली एग़़ो एफपीओ के अय़यक़़
संजय शम़ाड ने सभी अदतदथयो़ का
स़वागत दकया। जीएम मोदहत यािव
ने कहा दक एफपीओ से जुडने पर
दकसानो़ को बहुत ज़यािा फायिा
होगा। आजकल एफपीओ के गठन
को लेकर के़द़़ सरकार और राज़य
सरकार इस पर दकसानो़ को समृद़़
बनाने के दलए दवशेष जोर िे रही है़।

आरपीएस के 6 छात््ो् िे
सीए परीक््ा की उत््ीर्ण 
नारनौल। इंस़टीट़़ूट ऑफ चाऱड़ड
अकाउटे़ऱस ऑफ इंदडया की ओर
से सीए की परीक़़ा का पदरणाम
घोदषत दकया गया। दजसमे़
आरपीएस वद़़िालय के छह
वद़़िाद़थडयो़ ने सीए इंटरमीदडएट की
परीक़़ा की उत़़ीण़ड की। उपप़़ाचाय़ड
सुनील कुमार ने बताया दक छात़़
हाद़िडक बंसल, ईशा दसंघल,
संजना, रोदहत कुमार, कदशश
यािव व हद़षडत गोयल ने सफलता
अद़जडत की है। 

पाथेड्ा मे् संगीतमय
श््ीमद््ागवत कथा 25 से
कनीना। खंड के गांव पाथेड़ा म़े
श़़ावण मास के शुभारंभ अवसर
पर सात दिवसीय संगीतमय
श़़ीमद़़ागवत कथा का आयोजन
दकया जाएगा। श़़ीराधा कृष़ण मंदिर
मे़ 25 से 31 जुलाई तक
आयोदजत होने वाली कथा को
लेकर सभी तैयादरयां पूरी की जा
रही ह़ै। ग़़ामीण सुभाष चंि ने
बताया दक कथा का वाचन
दवकास दगरी के सानध़यय मे़ साय़वी
गोदशका दगरी की ओर से 
दकया जाएगा। 

अग्निवीर योजिा
युवाओ् से खिलवाड्
इस मौके पर छाजूराम रावत ने
कहा कक हर सरकारी कवभाग को
प््ाइवेट हाथो् मे् सौ्पा जा रहा है।
पक््ी नौककरयां खत्म कर दी गई
है्। उसकी जगह मामूली वेतन पर
कौशल रोजगार के नाम पर
युवाओ् का शोषण हो रहा है। फौज
मे् अग्ननवीर योजना देश के युवाओ्
के भवग्यय के साथ कखलवाड् है।
उन्हो्ने कहा कक देश के नवरत्न
कहे जाने वाले जनता के खून
पसीने से खडे् ककए गए।
साव्वजकनक उपक््मो् को कोक्डयो
के दाम बेचा जा रहा है। कपछले कदनो्
13 महीने दग्लली बार्वर पर चले
ऐकतहाकसक ककसान आन्दोलन की
सीख लेकर जन आंदोलन के
माध्यम से ही केन्द्् सरकार की
जन कवरोधी व ककसान-मजदूर
कवरोधी नीकतयो् को परास्् ककया जा
सकता है।

महेंदंंगढ़। प््तियोतििा मे् भाि लेिे वत््िार््ी। फोटो: हतिभूतम
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मूल वेतन बढ़ाने की मांग को लेकर एकबार फिर से आंदोलन का फबगुल िूंका

वेतन वृदंंि के दिए दिदिक वगंग
ने दकया दििा संंर िर पंंदरंगन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

क्लेदरकल एसोदसएशन वेलफेरर
सोसारटी की ओर से मूल वेतन
बढ़्ाने की मांग को लेकर सोमवार
को दजला मुख्रालर पर सांकेदतक
धरना िेकर एकबार दफर से
आंिोलन का दबगुल फूंक दिरा
गरा, दजसमे् दजलेभर के दलदपको्
ने भाग लेकर सरकार के दखलाफ
रोर प््कट दकरा। संगठन द््ारा
प््िेश के सभी दजलो् से करनाल
दजले तक साईदकल रात््ा दनकाली
जाएंगी और दवरोध प््िश्यन दकए
जाएंगे। क्लेदरकल एसोदसएशन के
महे्द््गढ़् के प््धान कृष्ण कुमार ने
बतारा दक अगर उनकी मांगो् पर
16 जुलाई को होने वाली सरकार
से आगामी मीदटंग मे् ठोस किम
नही् उठाए जाते है् तो रह

सांकेदतक धरना पूण्य हड़ताल मे्
बिल जाएगा, दजसमे् दजला स््र
पर धरन ेदिए जाएंगे। रदि सरकार
उनकी मांगो् पर दफर भी ध्रान नही्
िेती तो हड़ताल मे् जो आम जनता
को परेशानी होगी उसकी
जस्ममेिारी पूण्य र्प से सरकार की
होगी। पूव्य दजला प््धान दिनेश
िेवास ने बतारा दक 15 जुलाई से
2 चरणो् मे् साईदकल रात््ा
दनकाली जाएंगी, दजसकी
शुर्आत दसरसा, महे्द््गढ़्, िािरी
व नूंह दजले से की गई है। रात््ा
एक दजले से िूसरे दजले तक
हंस््ारण दवदध से की जाएगी।
साईदकल रात््ा कई दजलो् को

कवर करते हुए करनाल मे् समाट्त
होगी। दसरसा से शुर् होने वाली
साईदकल रात््ा फतेहाबाि, दहसार,
जी्ि व कैथल से होते हएु करनाल
जाएगी। नूंह दजले से शुर् होने
वाली साईदकल रात््ा पलवल,

फरीिाबाि, गुर्ग््ाम, सोनीपत,
पानीपत से होते हुए करनाल
जाएगी। नारनौल से शुर् होने
वाली साईदकल रात््ा रेवाड़्ी,
झज््र, रोहतक, पानीपत से होते
हुए करनाल समाट्त होगी। चरखी

िािरी से शुर् होने वाली साईदकल
रात््ा दभवानी से रोहतक जाएगी। 

नारनौल। वेतन वृधंंि रे धलए धजला सधचवालय में पंंदशंशन ररते धलधपर वगंश रे सदसंय। फोटो : हररभूिम

मांगों पर 16 जुलाई को
होने वाली सरकार से
आगामी मीटिंग में ठोस
कदम नहीं उठाए जाते हैं
तो यह सांकेटतक धरना पूरंण
हड़ताल में बदल जाएगी।

42 सदन चला था आंदोलन
क्लेरिकल एरोररएरर वेलफेयि रोरायटी की ओि रे मूल वेतर बढ़्ारे की

मांग को लेकि गत वष्न 7 िुलाई रे 15 अगस्् तक ििरा रदया था। पूव्न मुख्यमंत््ी
मरोहि लाल खट््ि के आश््ारर पि ििरा स्थरगत रकया गया था। पूव्न
मुख्यमंत््ी की ओि रे आश््ारर रदया गया था रक हडताल के दौिार कम्नचारियो्
के रमय ड््ूटी मे् काउंट रकया िाएगा। वही् िल्द की कमेटी का गठर किके
रलरपक वग्न की काय्न की रमीि््ा किाई िाएंगी। कम्नचारियो् का कहरा है रक
रिकाि की कमेटी की रिपोट्न के आिाि पि मूल वेतर मे् वृर््ि रही् की गई।
कमेटी की रिपोट्न को दिरकराि किके रलरपक वग्न का वेतर 21,700 र्पये कि
रदया गया, रिररे कम्नचारियो् म्े काफी िोष है।

सलसपको् की िाइसकल
यात््ा पहुंची अटेली

मंडी अटेली। क्लेरिकल
एरोररएरर रोरायटी रे अपरी

मांगो् को लेकि रुर् की हुई
राईरकल यात््ा रोमवाि को अटेली
मे् पहुंची। यात््ा का स्थारीय कस्बे

मे् कालेि के रामरे िोककि
रिला अध्यि्् बाबू प््हलाद के

रेतृय्व मे् स्वागत अरभरंदर रकया।
इर मौके पि रलरपको् रे अपरी

मांगो् को लेकि प््दर्नर भी रकया।
कृष्ण कुमाि, पूव्न प््िार रदरेर

कुमाि, िाज्य रमन्वयक रंदीप
कुमाि, िीि ररंह, लोकर कुमाि
यात््ा मे् रवरेष र्प रे रारमल है।

प््िार रे बताया रक अपरी लंरबत
मांगो् को लेकि किराल के रलए

पैदल व राईरकल यात््ा रे कूच
रकया है, वही पि महापड्ाव

िहेगा। यरद रिकाि हमािी िायि
मांगो् पि रफि भी ध्यार रही् देती
है तो मुख्यमंत््ी ररहत रभी मंर््तयो्

व रविायको् का घेिाव भी रकया
िाएगा, उरकी प््मुख मांग 35,400

की है। इर अवरि पि िाज्य
उपप््िार िाकेर यादव, अररल

कुमाि, रररा कुमािी, किताि ररंह,
िम्नपाल व रुमर यादव आरद

मौिूद िहे।

बहुउद््ेरीय स्िास्थ्य कस्रमयो् ने काले सबल्ले लगाकि सकया िोष प््कट
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बहुउद््ेशीर स्वास्थ्र कम्यचारी
एसोदसएशन ने अपनी जारज मांगो्
को पूरा ना होने पर काले बस्लले
लगाकर रोर प््कट करते हुए दसदवल
सज्यन कार्ायलर मे् डस्टटी दसदवल
सज्यन डा. जगमोहन रािव के
माध्रम से सीएम के नाम अपनी
मांगो् ज््ापन सौ्पा। इस रोर प््िश्यन
की अध्रि््ता दजला प््धान धम्यवीर
रािव ने की। राज्र वरद््ि उपाध्रि््
मुकेश चौहान दवशेर र्प से
उपस्सथत रहे। इस अवसर पर
बहुउद््ेशीर स्वास्थ्र कम्यचारी
एसोदसएशन हदरराणा की पूव्य राज्र
प््धान व वत्यमान राज्र संरोजक

लाजवंती बेवाल व राज्र महासदचव
हदरदनवास के दिशानद्ियेश म्े
बहुउद््ेशीर स्वास्थ्रकम््ी अपनी
मांगो् के समथ्यन मे् काले बस्लले
लगाकर रोर प््कट दकरा। इसके

बाि दसदवल सज्यन के माध्रम से
मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
राज्र वरद््ि उपाध्रि्् मुकेश चौहान
ने बतारा दक आगामी चार अगस््
को सीएम दसटी करनाल मे् समस््

हदरराणा के स्वास्थ्रकम््ी अपनी
मांगो् के समथ्यन मे् धरना प््िश्यन
करे्गे। दजला प््धान धम्यवीर रािव व
मुकेश चौहान ने बतारा दक सरकार
जारज लंदबत मांगो् को पूरा नही् कर
रही। दजसकी वजह से स्वास्थ्र
कम्यचादररो् मे् रोर है। एसोदसएशन
की मुख्र मांग एनएचएम मे् कार्यरत
एमपीएचडब्ल्रू फीमेल को ग््ेड पे
4200 का लाभ अदतशीघ्् दिरा
जाए, एफटीए, ड््ेस अलाउंस,
एमसीएच अलाउंस दिरा जाए,
समाट्त दकए गए पिो् को बहाल
दकरा जाए, एसएमआई,
एमपीएचएस मेल, फीमेल की
परमोशन लस्सट जारी की जाए,
पिनाम चे्ज दकरा जाए।

नारनौल। डपंटटी धसधवल सजंशन डा. जगमोहन यादव रो जंंापन सौंपते बहुउदंंेशीय
संवासंथंय रमंशचारी। फोटो : हररभूिम

एसडी स्कूल ककराला मे् एनसीसी
कैडेट्स की चयन परीक््ा आज

कनीना। एरडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय ककिाला म्े
मंगलवाि को एररीरी कैडेट्र की चयर प््रतयोरगता का
आयोिर रकया िाएगा। इर अवरि पि 16 हरियाणा बटारलयर
एररीरी रािरौल की ओि रे कैडेटो् का चयर रकया िाएगा।
वर््दालय के चेयिमैर िगदेव यादव रे बताया रक कैडेट भत््ी मे्
रौवी् कि््ा मे् अध्ययरित एवं 13 वष्न रे अरिक आयु के वर््दाथ््ी
भाग ले रके्गे। भत््ी प््र््कया के तहत छात्् एवं छात््ाओ् का चयर
रािीरिक दि््ता पिीि््ण व रलरखत पिीि््ा के आिाि पि रकया
होगा। रािीरिक दि््ता मे् दौड् 1600 मीटि लड्के व 800 मीटि
लडरकयां, लम्बी कूद, ऊंची कूद के राथ मेरडकल पिीि््ण भी
रकया िाएगा।

लोक सनर्ामण सिभाग के िेस्ट हाउि के नि सनर्ामण के सलए िांिद ने सफि सलखा पत््
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर के लोक नद्मयाण दवभाग के रेस्ट हाउस के
नव नद्मयाण को लेकर सांसि ने दफर पत्् दलखा है।
इस बारे म्े जानकारी िेते हुए दवकास एवं दनगरानी
सदमदत सिस्र संिीप मालड़ा ने बतारा दक मौजूिा
पीडब्ल्रूडी रेस्ट शहर के बीचो्-बीच स्सथत है
तथा बहुत पुराना भी हो चुका है। इसके शहर के
बाहर गांव पारगा मे् नव नद्मयाण के दलए 6.93
करोड़ की रादश भी मंजूर हो चुकी है। गांव पारगा की पंचारत की तरफ से इस बारे म्े प््स््ाव करके

दजला उपारुक्त के माध्रम से पंचारत एवं
दवकास दवभाग के महादनिेशक को केस भी भेज
दिरा गरा था। 2020 मे् इस बारे मे् केस बनाकर
भेजा गरा था। अब लगभग चार वर्य से भी
अदधक का समर बीत जाने के बाि भी अभी तक
जमीन लोक नद्मयाण दवभाग के नाम नही् हो पाई है
जबदक दजला उपारुक्त द््ारा केस भेजे जाने के
उपरांत ही नए रेस्ट हाऊस के नद्मयाण के दलए
6.93 करोड़ र्परे मंजूर दकए गए थे। इस बारे म्े
सांसि धम्यबीर दसंह ने पहले भी दसतंबर 2023 मे्

पंचारत एवं दवकास दवभाग के महादनिेशक एवं
तत्कालीन मुख्रमंत््ी के प््मुख मुख्र सदचव को
पत्् दलखा था। 

इस बार सांसि धम्यबीर दसंह ने हदरराणा के
मुख्रमंत््ी को पत्् दलखकर इस बारे म्े जल्ि
कार्यवाई दसरे चढ़ाने का दनवेिन दकरा है। संिीप
मालड़ा ने बतारा दक मौजूिा रेस्ट हाउस शहर के
बीचो्-बीच स्सथत है तथा वीआईपी दवदजट के
समर िुकानिार एवं ग््ाहक िोनो् को ही असुदवधा
होती है तथा व्रापार पर भी असर पड़ता है। 

n 6.93 करोड़
रंपये हो चुके हंै
मंजूर, गांव
पायगा में बनना
है नया रेसंट
हाउर

रवर चुरावो् मे् प््देर मे् होगा रत््ा परिवत्नर
महेंदंंगढ़। आम आदम््ी पाट््ी द््ािा प््देर मे् चलाए िा िहे
बदलाव िररंवाद काय्नक््म के तहत रोमवाि को पाट््ी के
प््देर उपाध्यि्् डॉ. मरीष यादव गांव ररंबी मे् पहुंचे। गांव
पहुंचरे पि ग््ामीणो् रे डॉ. मरीष यादव का िोिदाि स्वागत
रकया। डॉ. मरीष यादव रे कहा रक भािपा के 10 वष्न के
राररकाल रे प््य्येक वग्न पिेरार है्। आप पाट््ी के बदलाव
िररंवाद काय्नक््म रे प््देर मे् बदलाव की रुर्आत हो चुकी
है्। लोगो् का भािपा रे पूिी तिह रे मोह भंग हो चुका है्।
िरता बदलाव का मर बरा चुकी है्। आगामी रविाररभा
चुराव मे् प््देर मे् रत््ा परिवत्नर होगा। हरियाणा प््देर मे्
पहली बाि पूण्न बहुमत रे आप पाट््ी की रिकाि बरेगी।
प््देर मे् आप पाट््ी की रिकाि बररे पि दम्लली व पंिाब की
ति्न पि रवकार काय्न किाएं िाएंगे। डॉ. मरीष यादव रे
भािपा रेता प््ो. िामरबलार रम्ान पि कटाि्् किते हुए कहा
रक महे्द््गढ़ रविाररभा ि््ेत्् मे् भािपा के राररकाल मे्
कोई रवकार काय्न रही् हुआ। 10 राल के दौिार भािपा
रेताओ् की ओि रे रितरी भी घोषणा की थी उरमे् रे कोई भी
योिरा ििातल पि रही् उति पाई। उन्हो्रे िाव दारररंह पि
कटाि्् किते हुए कहा रक कांग््ेर रेता लोकरभा चुराव के
दौिार िरता रे बडे-बडे वादे कि िहे ह्ै। चुराव हािरे के

बाद महे्दगढ़ छोडकि गुर्ग््ाम चले गए है्। रविाररभा
चुराव के रिदीक आते ही दोबािा रे िरता के बीच वोट
हाररल किरे के रलए पहुंच िाएंगे। दोरो् रेताओ् रे अपरे 45
राल के राररकाल मे् महे्द््गढ़ को 100 वष्न पीछे िकेल रदया
है्।  आगामी रविाररभा चुराव मे् िे््त्् की िरता महेद््गढ की
रीट आप पाट््ी की झोली मे् डालेगी। इर अवरि पि मरोि
िाव, रिपंच वर््कम तंवि, रूबेदाि िम्नररंह, देरिाि ररंह,
िामररंह, रूबेररंह, मास्टि ओमप््कार, मुक्तयाि ररंह,
बहादुि ररंह, रंिय पंच ररहत अन्य ग््ामीण मौिूद थे।

फायि स््बगेड काय्ामलय
प््ांगण रे् सकया पौधिोपण
कनीना। चेलावास स्सथत फारर
द््बगेड कार्ायलर प््ांगण मे् सोमवार
को पौधारोपण दकरा गरा।
जनशस्कत दवकास की ओर
हरदसंगार, कनेर, गुलाब के पौधे
लगाए गए। िीपक वशद््ि ने कहा
दक पेड़ हमे् ऑक्सीजन, फल,
छारा दमलती है। उन्हो्ने कहा दक
पौधारोपण करने के बाि उसकी
िेखरेख की जस्ममेवारी भी लेनी
चादहए। इस मौके पर अदमत कुमार,
दवकास कुमार, प््िीप कुमार, िेवे्द््
कुमार, राजकुमार आदि मौजूि थे।

ब््ाह्रण िभा के पूि्म
प््धान के भाई का सनधन
महेंदंंगढ़। ब््ाह्मण सभा के पूव्य
प््धान महावीर प््साि भांडोदररा के

76 वर््ीर बड़े भाई
रोशनलाल शम्ाय
हवलिार का
रदववार को
आकस्समक दनधन
हो गरा। उनका

अंदतम संस्कार उनके पैतृक गांव
भांडोर नीची मे् दकरा गरा। वे
अपने पीछे भरा-पूरा पदरवार
छोड़कर गए है। उनकी अंदतम रात््ा
मे् िे््त्् के गणमान्र लोगो् ने
दशरकत की। उनकी राि मे् उनकी
श््द््ांजदल सभा उनके पैतृक गांव
भांडोर नीची मे् 25 जुलाई को 
रखी गई है।

ब््ाह्रण िभा के प््धान सदनेर
चंद्् िैद्् को भातृ रोक
महेंदंंगढ़। ब््ाह्मण सभा के प््धान
दिनेश चंद्् वैद्् के बड़े भाई प््ाचार्य
रामकृष्ण वशद््ि का 86 वर्य की उम््
मे् उनके दनवास दभवानी मे् िेहांत
हो गरा। दिनेश चंद्् वैद्् ने बतारा
दक उनके बड़े भाई रामकृष्ण वशद््ि

ने सेना मे्
एजुकेशन
हवलिार के पि
पर सेवाएं िी।
उसके बाि दहंिू
सीदनरर सेके्डरी

रेवाड़ी और वैश्र सीदनरर सेके्डरी
स्कूल दभवानी मे् प््ाचार्य के पि पर
काफी लंबे समर तक अध्रापक
और प््बंध दकरा। शद््िा जगत मे्
उनका दवशेर नाम है। काफी समर
से स्वग््ीर रामकृष्ण वशद््ि दभवानी
रह रहे थे। स्वग््ीर रामकृषण् वशद््ि
का बड़ा बेटा प््तद््िदत फाम्ाय कंपनी
मे् जनरल मैनेजर है तथा िूसरा बेटा
दभवानी मे् प््ोफेसर के पि पर
कार्यरत है। बेटी फतेहाबाि कॉलेज
मे् प््ोफेसर है। रामकृष्ण वशद््ि
अपने पीछे िो बेटे, िो बेदटरां
छोड़कर गए है्। उनकी पुत््वधू भी
प््वक्ता के पि पर कार्यरत है्।
रामकृष्ण वशद््ि ने अपना पूरा
जीवन िेश सेवा और आने वाली
पीढ़ी को शद््िा केवल के बल पर
ऊंचा उठाने म्े दिरा। स्वग््ीर
रामचंद्् वशद््ि अपने पीछे भाई
भूतपूव्य खंड शद््िा अदधकारी रमेश
चंद्् वशद््ि, दिनेश चंद्् वैद््,
एडवोकेट सुरेश चंद्् वशद््ि, सतीश
वशद््ि, िो बेटे, िो बेदटरां एवं
भरापूरा पदरवार छोड़कर गए है्।

कांग््ेि की ििकाि बनने पि सकिानो्
को सरलेगी िस््ी खाद : िुिेर िाित

नांगल चौधरी। वरिष्् कांग््ेरी रेता एवं पूव्न रिला पाष्नद रुिेर िावत रे
बररहाडी, थरवार, रायर, रबहािीपुि, आरिावार, ररयामतपुि म्े
िररंपक्क किके ग््ामीणो् को भािपा रिकाि की िररविोिी रीरतयो् रे
अवगत किाया है। कहा रक भािपा रे अच्छे रदरो् का झांरा देकि
िरता को ठगा है, रिरका खारमयािा रविाररभा चुरावो् मे् भुगतरा
पडेगा। प््देर मे् स्पष्् बहुमत रे चौ. भूपे्द्् ररंह हुड्डा के रेतृय्व मे्
कांग््ेर रिकाि बरेगी। उन्हो्रे कहा रक भािपा रिकाि रे दो किोड
युवाओ् को रालारा िोिगाि देरे का वादा रकया था, लेरकर रत््ा रमलरे
के बाद िोिगाि छीररे का काम रकया है। अररयरमताएं बितरे के
कािण रिकाि एक भी भत््ी को पूिी रही् कि पाई, रिर कािण युवाओ्
को बेिोिगािी का रामरा किरा पड िहा है। 2014 मे् डीएपी खाद 467
र्पये प््रत बैग उपलब्ि होता था, लेरकर भािपा रिकाि रे बढ़ाकि
1350 प््रत बैग दाम कि रदए। बाविूद रीिर मे् रकरारो् को खाद
उपलब्ि रही् होती, रकल्लत होरे की विह रे थारो् म्े खाद बंटती है।
उन्हो्रे कहा रक भािपा रे स्वामीराथर आयोग की रिपोट्न लागू किके
रकरारो् को िी्र खिीदरे का वादा रकया था। गांवो् मे् खाद-बीि रबक््ी
के्द्् खोलरे के रपरे रदखाए थे, लेरकर रांगल चौििी मे् रिकािी बीि
की कोई दुकार रही्, रकरारो् को ररिी दुकारो् रे महंगी बीि व खाद
खिीदरी पड िही है। उन्हो्रे कहा रक कांग््ेर रिकाि बररे पि रस््ी
खाद मुहैया किारे के पुख्ता प््बंि हो्गे। इररे पहले ग््ामीणो् रे कांग््ेरी
रेता का भव्य अरभरंदर रकया है। इर मौके पि िािमल, खेतािाम,
अरोक कुमाि, रबक््म, िाकेर कुमाि, हेमचंद, िामपत मौिूद िहे ह्ै।

सिंचाई सिभाग के कर्मचासियो् को 4 राह िे नही्
सरला िेतन, लघु िसचिालय रे् सकया प््दर्मन

नारनौल। हरियाणा गवर्नमे्ट पीडब्ल्यूडी मैकेररकल वक्कर्न यूररयर रिला
कमेटी रंबंरित रव्न कम्नचािी रंघ हरियाणा रे रोमवाि को रविोि स्वर्प
रड्को् पि उतिकि प््दर्नर रकया। इरके बाद लघु ररचवालय मे् पहुंचकि
उपायुक्त की गैि मौिूदगी मे् तहरीलदाि अख्ति हुरैर को ज््ापर रौ्पा।
इर प््दर्नर मे् रैकड्ो् कम्नचारियो् रे भाग रलया, रिरमे् काफी भािी िोष था।
वही् प््दर्नर रगि पारलका कम्नचारियो् रे अपरा रमथ्नर रदया। इर अवरि
पि यूररयर के रिला प््िार रुरील यादव व रिला ररचव रविे्द्् रम्ान रे
कहा रक अगि 19 िुलाई तक कौरल िोिगाि ररगम के तहत ररंचाई
रवभाग मे् काय्नित रभी कम्नचारियो् का वेतर रही रमला, तो मिबूिी बर
कम्नचािी हड्ताल पि चले िाएंगे। रिरके चलते रिकािी काय्न मे् िो भी

दर््ित आएगी, उरकी िम्ममेदािी रिला प््रारर एवं
ररंचाई रवभाग के अरिकारियो् की होगी। उन्हो्रे कहा
रक हरियाणा कौरल िोिगाि ररगम रंबंरित ररंचाई
रवभाग कम्नचािी को रपछले 4 महीरे रे वेतर रही्
रमलरे के कािण भूखे मिरे की कगाि पि है व उरके
बच््ो् की रर््िा भी प््भारवत हो िही है। वही् र्पये के
अभाव मे् कम्नचारियो् के रामरे अपरे परिवाि का भिण
पोषण किरे के रलए राहूकाि रे कि्न लेरे की रौबत
आ गई है। इर अवरि पि तहरीलदाि रे ज््ापर लेकि
यूररयर को आश््ारर रदया रक उरको ज््ापर मुख्यमंत््ी
तक पहुंचा रदया िाएगा। उन्हो्रे कहा रक कौरल

िोिगाि ररगम कम्नचारियो् का वेतर िल्दी रे िल्दी रदलवा रदया िाएगा।
यूररयर रे कहा रक अगि 19 िुलाई तक वेतर रही् आया तो लघु ररचवालय
के रामरे अरर््िरतकालीर ििरा रदया िाएगा, रिरकी िम्ममेदािी रिला
प््रारर की होगी। इर मौके पि रव्न कम्नचािी रंघ के रिला प््िार कौरल
यादव, िाज्य महाररचव महे्द्् बोयत, रिला ररचव िाहुल रिवर, ब््ांच प््िार
अिरवंद यादव, रंिय, अररल, आदम्यय कौररक, पिमवीि, अररल, प््ेम,
रंदलाल, गोरवंद, रुिे्द््, वेदपाल, प््िार रुरील यादव व रिला ररचव रविे्द््
रम्ान आरद मौिूद थे।

n हररयाणा
गवनंनमेंट
पीडबंलंयूडी
मैकेरनकल
वकंकरंन यूरनयन
ने रीएम के
नाम जंंापन
रौंपा 

नारनौल। लघु सधचवालय में पंंदशंशन ररते हधरयाणा गवनंशमेंट पीडबंलंयूडी
मैरेधनरल वरंकसंश यूधनयन रमंशचारी। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढ़। लोगों रो संबोधधत ररते डॉ. मनीष यादव।

नांगल चौधरी। नायन गांव में जनसंपरंक ररते हुए रांगंंेसी नेता सुरेश रावत।


